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ELOSZ0O

A 21. szdzad harmadik évtizedében egyre nyilvanvalobba valik, hogy az emberiség,
torténetének egyik legkritikusabb vélaszutjahoz érkezett. A Fenntarthatosag — egészség cimii
egyetemi jegyzet arra hivja fel a figyelmet, hogy a globalis kornyezeti krizisek és bolygonk
jollétének kérdése elvalaszthatatlanul 6sszefonodik. Nem 1étezhet egészséges ember sem egy
beteg, kizsakmanyolt bolygon.

A kotet a legfrissebb nemzetkozi szakirodalom integralasaval nyujt atfogd képet
bolygonk jelenlegi allapotardl. A tisztanlatdshoz elengedhetetlen a nagymértékli kornyezeti
valtozasok hattérben allo tényezdinek vizsgdlata, vagyis azon tarsadalmi, gazdasagi és
demografiai folyamatok feltarasa, amelyek a jelenlegi valsaghoz vezettek. Ezen okok egyenes
kovetkezményei az antropogén foldirendszer-valtozasok, amelyek hiien illusztraljak, hogyan
valt az emberi tevékenység a bolygdt formald legjelentésebb erévé. E folyamatok
tudomanyos értelmezéséhez a bolygohatarok rendszere ad keretet, amely pontosan jelzi a Fold
azon kritikus tliréshatarait, amelyeket az emberiség mar tobb ponton is atlépett. A jegyzet
elemzi ezen globalis valtozasok emberi egészségre ¢és jollétre gyakorolt kozvetlen és kozvetett
hatasait. A valsag kovetkezményei nem egyforman sujtjadk a vilag kiillonbozo régidit és
tarsadalmi csoportjait, igy a fenntarthatosag kérdése mélyen Osszefonddik a tarsadalmi
igazsagossag ¢s az etika témakdrével. Ebben a kritikus helyzetben az emberi feleldsség
kérdése megkeriilhetetlenné valik. A jegyzet zard fejezete a bolygd egészségére iranyulod
nevelés témakorét tekinti at. Pedagogusként alapvetd kiildetésiink és feleldsségiink, hogy a
jOvO generacioit felkészitsiik e rendszerszintli kihivasok megértésére és megvalaszolasara. Ez
a jegyzet elméleti alapokat nyujt ahhoz, hogy a felnovekvd generaciokat aktiv, cselekvd,
bolygotudatos allampolgarokka neveljiik.

A Szerzo



ROVIDITESEK

COPD - Chronic obstructive pulmonary disease, kronikus obstruktiv tiidébetegség

eCO, —megnovekedett 1€gkori szén-dioxid-koncentracid

ESJ — Earth System Justice, Foldrendszer-igazsdgossag

FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations, Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Szervezete

IPBES — Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services,
Biodiverzitas és Okoszisztéma-szolgaltatasok Kormanykdzi Tudomanyos-politikai Platform
IPCC — Intergovernmental Panel on Climate Change, Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet
OECD — Organisation for Economic Co-operation and Development, Gazdasagi
Egytittmtikddési és Fejlesztési Szervezet

PB — Planetary Boundaries, bolygohatar(érték)

PHD - Planetary Health Diet, Bolygo Egészsége Etrend

ppm (parts per million) — milliomod rész, egy milli6 részecskébdl hany részecske a vizsgalt
anyag

SDGs — Sustainable Development Goals, FFC, Fenntarthato Fejlodési Célok

SSP — Shared Socio-Economic Pathways, Megosztott tarsadalmi-gazdasagi titvonalak

UN — United Nations, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, ENSZ

UNDRR - United Nations Office for Disaster Risk Reduction, ENSZ Katasztrofakockazat-
csokkentési Hivatala

UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, az ENSZ
Nevelésiigyi, Tudoményos ¢s Kulturalis Szervezete

UNEP — UN Environment Programme, ENSZ Kornyezetvédelmi Programja

WWF — World Wide Fund for Nature, Természetvédelmi Vilagalap



BEVEZETES

Az elmult 7 évtizedben példatlan fejlédésnek lehettiink tanui az emberi egészség és jollét
terén (Whitmee et al.,, 2015). Els6ésorban a szegénység csokkentése, a kozegészségiligyi
kezdeményezések attdrései, az orvostudomany fejlédése és az élelmiszeripari rendszerek
javulasa eredményeként a globalis varhat6 élettartam 46 évrdl 1950-ben 71 évre emelkedett
2021-ben (Dattani et al., 2023). Ezzel parhuzamosan a tarsadalmi innovacidk, mint példaul az
emberi jogi keretek €s a szocidlis biztonsagi halok kiterjesztése az elmult 3 évtizedben tobb
mint egymilliard embert emelt ki a mélyszegénységbdl, és javitotta az alapvetd emberi
sziikségletekhez, példaul az egészségiigyi szolgaltatdsokhoz és az élelmezésbiztonsaghoz vald
hozzaférést (Piketty, 2022).

A globalis fejlodés ellenére a kiillonbségek tovabbra is szembetiindek. Példaul a
varhato élettartam Nigériaban 54 év, mig Monacoban 86 év, ami meghaladja az 1950 6ta elért
globalis javulast (Dattani et al., 2023). A jovében is jelentds akadalyok allnak eléttiink: az
ENSZ legutobbi jelentése szerint a Fenntarthatd Fejlodési Célok (Sustainable Development
Goals: SDGs) mindossze 17%-a van jo aton ahhoz, hogy 2030-ra megvalosuljon (United
Nations, 2024). A COVID-19 jarvany is ravilagitott ezekre a meglévé kihivasokra, €s tovabb
sulyosbitotta azokat azzal, hogy feltarta a globalis egészségligyi rendszerek és gazdasagok
sebezhetdségét. Példaul tovabbi 23 millié embert taszitott mélyszegénységbe, és tobb mint
100 millié ember élelmezésbiztonsadgat rombolta (United Nations, 2024).



1. BOLYGOHATAROK

Az eldrelépések és visszaesések mellett a mai napig elért fejlddés nagy része a természeti
eréforrasok kiterjedt kiakndzasan alapult, ami széles kori kdrnyezeti romlashoz vezetett
(Whitmee et al., 2015). Az emberi er6forrasok felhasznalasanak kozelmultbeli felgyorsulasa
mélyrehato és Osszetett kovetkezményekkel jart a Fold természeti rendszereire, beleértve a
globalis €ghajlati rendszert, a bioszférat, valamint a tdpanyag- és vizkorforgast (Whitmee et
al., 2015).

1.1. A kilenc bolygohatar

A kilenc bolygohatar(érték) (Planetary Boundaries, PB) koziil hatot mar tulléptiink, ami az
emberiség szdmara biztonsdgos miikodési teret tullépve nagy kockézatot jelent klimank és
bioszférank nagyméretli zavaraira, valamint visszafordithatatlan fordulopontok atlépésére,
amelyek potencidlisan pusztitd kovetkezményekkel jarhatnak (Richardson, 2023) (lasd A4
bolygohatarok keretrendszere: az emberiség szamara biztonsagos miikodési  ter
meghatarozasa ciml dolt betls részt). A globalis kdrnyezeti valtozasok jelentds kockazatnak
teszik ki az emberi egészség ¢és fejlddés multbeli és jovobeli eredményeit, amelyek
aranytalanul érintik a vilagszerte kiszolgaltatott kozosségeket, és sulyosbitjadk a globalis
egészségligyi egyenldtlenségeket (Gupta et al., 2024).

Az emberi egészség és jollét megdvasa €s javitasa érdekében haromféle kihivassal kell
szembenézni: eldszor is, be kell tartani a biztonsagos kdrnyezeti hatarokat, hogy biztositsuk a
Fold stabilitasat és reziliencidjat, és igy megorizziik annak képességét, hogy elnyeli a
valtozasokat; masodszor, el kell keriilni, hogy a Fold rendszerének valtozasa kart okozzon a
jelenlegi €s a jovO generdcioinak; harmadszor pedig mindenkinek biztositani kell a minimalis
hozzaférést az egészséges és méltosagteljes €lethez szlikséges alapvetd eréforrasokhoz (Gupta
et al.,, 2024). Ezek az egymassal Osszefliggd kihivasok aldhtizzdk a kornyezeti romlés
kezelésének silirgdsségét a globalis fejlédés kontextusdban. Az elmult évtizedben ezek a
pillérek kozponti szerepet kaptak a bolygd egészségében, amelynek kodzéppontjaban ez a
feliilvizsgalat 4ll, és amely egy egyre novekvd teriilet, amely elismeri az antropocén
kornyezeti, egészségiigyli ¢és méltanyossagi valsagainak Osszefonddasat (Whitmee et al.,
2015).

Az antropogén tevékenységek megzavarjak a Fold természetes rendszereit, ¢és
egymassal Osszefliggd, nagyméretli kornyezeti valtozdsokat idéznek eld, amelyek hatassal
vannak az emberi egészségre és annak meghataroz6 tényezdire. Ezek a tarsadalmi-gazdasagi
rendszerek altal alakitott kdrnyezeti valtozasok egymast kovetd tényezokon keresztiil sokrétl
¢s egyenldtlen egészségligyi eredményeket hoznak 1étre.

A BOLYGOHATAROK KERETRENDSZERE: AZ EMBERISEG SZAMARA BIZTONSAGOS
MUKODESI TER MEGHATAROZASA

A bolygohatarok (Planetary Boundaries, PB) keretrendszerét kiindulasi pontként hasznaltak a
bolygoi egészség teriiletének meghatarozdsahoz az elsé Lancet Bizottsag jelentésében 2015-
ben. A Fold-rendszer tudomdnyaban széles korben elismert keretrendszer meghatdrozza az
emberiség szamdra biztonsagos miikodési teret a Foldon azaltal, hogy biztonsagos
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kiiszobértékeket hataroz meg kilenc kritikus folyamatra, amelyek szabalyozzak a Fold
rendszerének allapotat és mitkodeését: éghajlatvaltozas, a bioszféra integritdsanak valtozdsa,
a sztratoszférikus ozonréteg elvékonyodasa, az ocedanok savasodasa, a biogeokémiai
daramlasok (foszfor és nitrogén) valtozasai, a szarazfoldi rendszer valtozasa, az édesviz
valtozasa, a légkori aeroszolterhelés és az uj entitasok. Ezeket a folyamatokat 13 mutatoval
meérik, koztiik az éghajlatra gyakorolt hatassal (watt/négyzetméterben mérve) vagy a kihalasi
arannyal (millio faj, évente elvesztett fajok szama). A biztonsagos kiiszobértékek tullépése
azzal a kockazattal jar, hogy atlépjiik a visszafordithatatlan fordulopontokat (tipping points)
és elveszitjiik a Fold rendszerének rezilienciajat, vagyis bolygonk természetes rendszereinek
azon képességét, hogy tompitsak az (antropogén) valtozasokat, ami a Fold bioszférdjanak,
eghajlatanak és mas alrendszereinek tartos, nagyméretii valtozasait eredményezheti
(Armstrong McKay et al., 2022).

Ezzel szemben a biztonsagos miikodesi térbe valo visszatérés nagy valosziniiséggel
azzal jar, hogy a Fold rendszere ugyanabban a stabil dllapotban marad, amelyben a kortars
emberi tarsadalmak az elmult 10 000 évben fejlodtek. A bolygohatarok keretrendszere 2009
ota fejlodott, és dtfogo értékelésre keriilt sor mind a kilenc bolygohatar szamszeriisitésével,
eloszor 2023-ban. Az éves ertékelések — a Bolygo Egészsége Felmérések — 2024-ben
kezdodtek (Richardson et al., 2023, Caesar et al., 2024).

A Fold rendszerének multbeli és lehetséges jovobeli palyait mutatja az 1. abra. A szines
nyilak a klimavéltozas és a bioszféra integritasanak valtozasa kapcsan egyidejiileg jelentkezd
bolygoi hatarok hipotetikus palyait jelzik: a nagy gyorsulas (piros nyil) a Fold rendszerét a
biztonsdgos miikodési térbdl (zold) a novekvd (sdrga) vagy magas kockazati (piros—lila)
zonaba mozgatta. Ez a palya a jelenlegi helyzet fenntartdsaval (narancssarga—sarga nyil) vagy
az éghajlatvaltozas mérséklését és a bioszféra regeneralodasat felgyorsitd politikai célok és
célkitlizések révén a ,,Nagy fordulat” (kék—zo6ld nyil) formajaban is folytatddhat, amelynek
eredményeként a Fold rendszere visszatér a biztonsagos miikodési térbe. A fehér vonalak a
bolygé hatarainak egyre nagyobb mértékii tullépésével jard alternativ jovobeli Foldrendszer-
palyakat, a narancssarga korok pedig a 2030-as, 2050-es és 2100-as évek fontos politikai
céljait és célkitlizéseit jelolik. A bolygd hatarainak tudomanyéga ravilagit arra, hogy a magas
kockédzata zoénatol vald tavolmaradashoz integralt megkdzelitésre van sziikség a Fold
rendszerének elemzéséhez ¢és iranyitasdhoz, figyelembe véve az éghajlat, a bioszféra
integritasa €s az emberi tarsadalmak kollektiv dinamikaja kozotti komplex kdlcsonhatasokat
¢s visszacsatolasokat.
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1. abra A Fold rendszerének multbeli és lehetséges jovobeli palyai.
Forras: Rockstrom et al., 2024, 784. oldal
Rovidités: SDG-k, fenntarthato fejlesztési célok

A 2. és 3. 4bra a bolygohatarok kontrollvaltozédinak alakuldsat mutatja. A 2. abra 1970-ben,
2015-ben ¢és 2030-ra és 2050-re feltételezett ,,kozéputas™ fejlédési palya alapjan (SSP2), ami
azt jelenti, hogy a jelenlegi tdrsadalmi trendekben nem kovetkezik be jelentds valtozas.

A 3. abra a bolygohatarok kontrollvaltozéinak alakuldsat abrazolja 2015-re, valamint
SSP1 ¢és SSP3 esetén 2050-re (lasd a Megosztott tarsadalmi-gazdasagi utvonalak cimi dolt
betlis részt).

MEGOSZTOTT TARSADALMI-GAZDASAGI UTVONALAK (SHARED SOCIO-ECONOMIC
PATHWAYS, SSPs)

A megosztott tarsadalmi-gazdasagi utvonalak (SSPs) olyan forgatokonyvek, amelyeket az
éghajlatkutatasban hasznalnak annak vizsgalatara, hogy a globalis tarsadalom, a demografia
és a gazdasag hogyan fejlodhet a 21. szazadban, befolyasolva az iiveghazhatdsu gazok
kibocsatasat és az éghajlatvaltozast. Ot kiilonallé tvonalat irnak le, amelyek a vilag
fejlodeésének kiilonbozé modjait képviselik a népességnovekedeés, a gazdasagi fejlodes, a
technologiai fejlodes, az energiafelhasznalds és a kornyezetvédelmi politikak tekintetében.
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Az SSPI1 (, Fenntarthatosag”) egy olyan vilagot képzel el, amely jelentos
erofeszitéseket tesz a fenntarthatosag felé, alacsony egyenlotlenséggel, zold energidaval és
fenntarthato gazdasagi gyakorlatokkal.

Az SSP2 (,,Kozéputas”) egy olyan jovot ir le, amely a jelenlegi palyan halad tovabb,
mérsékelt gazdasagi novekedéssel, technologiai fejlodéssel és kornyezettudatossaggal.

Az SSP3 (,,Regiondlis rivalizalas”) egy széttoredezett vilagot vetit elore, magas
nepességnovekedéssel, korlatozott technologiai fejlodéssel, és olyan orszdagokkal, amelyek az
onellatast és a biztonsagot helyezik elotérbe az egyiittmiikodes helyett.

Az SSP4 (,, Egyenlotlenség ) egy nagy egyenlotlenségekkel teli vilagot abrazol, ahol a
tehetos régiok a technologiara és a szén-dioxid-kibocsatas csékkentésére dsszpontositanak,
mig a szegényebb régiok jelentos kihivasokkal néznek szembe.

Az SSP5 (,Fosszilis tiizeléanyagon alapulo fejlodeés™) egy olyan jovot képzel el,
amelyet a gyors gazdasagi névekedés és a magas energiaigény hajt, elsosorban a fosszilis
tiizeléanyagokra tamaszkodva, kevés erdfeszitéssel az éghajlatvaltozas mérséklésere.

Ezeket az utvonalakat kiilonbozo klimapolitikakkal és mérséklési  strategiakkal
kombinaljak, hogy modellezzék a lehetséges éghajlati jovoképeket, segitve a politikai
dontéshozokat és a kutatokat abban, hogy megértsék a kiilonbozo dontések lehetséges
eredményeit, valamint azok hatasat a globadlis felmelegedésre és a tarsadalmi jolétre (What
are Shared Socioeconomic Pathways, or SSPs?).

Az SSP1 egy mérsékelt elmozdulds a magasabb eréforras-hatékonysag, a gyors technologiai
fejlddés és az alacsony népességnovekedés felé. Az SSP3 egy pesszimistabb ut, amely
feltételezi, hogy a regiondlis verseny lassitja a gazdasagi ¢és technologiai fejlodést, és
magasabb népességnovekedéshez vezet.

A z0ld zona a biztonsagos miikddési tér, a halvany narancssarga a bizonytalansag
zonajat (novekvd kockazatot) jelenti, a sotét narancssarga pedig a magas kockéazati zonat.
Maga a bolygd hatara a zold és a halvany narancssarga zonak metszéspontjaban talalhatd. A
kontrollvéltozdkat a referenciaértékhez, a bolygd hatdrdhoz és a bizonytalansagi zéna felsd
hatardhoz normalizaltak.
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2. abra A bolygohatarok kontrollvaltozoinak alakulasa 1970-ben, 2015-ben és 2030-ra és 2050-re feltételezett
,ko0zéputas” fejlodési palya alapjan.
Forras: van Vuuren et al., 2025, 912. oldal
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3. abra A bolygohatarok kontrollvaltozoinak jovobeli alakuldsa tovabbi politikak nélkiil 2015-re, valamint
SSP1 és SSP3 esetén 2050-re.
Forras: van Vuuren et al., 2025, 913. oldal

Az éghajlatvaltozas, az 0 entitasok bevezetése, a biogeokémiai aramlasok valtozasa, az
¢desvizek valtozasa, a szarazfoldi rendszerek valtozasa €s a bioszféra integritdsanak valtozasa
mar olyan kritikus allapotban van, hogy a Fold-rendszer jelenlegi miikodésének 6sszeomlasat
okozhatja. A foldhasznalat valtozasanak, a bioszféra integritdsdnak és az éghajlatvaltozas
hatarainak atlépése egyiittesen erodalja a Fold-rendszert szabalyoz6 nagy biomok, példaul a
mérsékelt égovi, boredlis és tropusi erdérendszerek dkologiai stabilitasat.

A legujabb értékelések szerint a biologiai sokféleség csokkenése, az erddirtas és az
¢ghajlat kovetkeztében az Amazonas-medence nagy részén elérhetjiik, hogy a faallomany
alacsony boritottsaga visszafordithatatlan folyamat lesz. Hasonloképpen, a kék viz talzott
felhasznalasa és a zold vizaramlas valtozésai az ¢éghajlatvaltozassal egyiitt és egymassal
Osszekapcsolodva kiszaritjak a tajakat, betegségkitoréseket (példaul kéregbogar-jarvanyokat)
¢s hatalmas erddtiizeket idéznek el6. A globalis nitrogén- ¢és foszforhatarok atlépése
vilagszerte az édesvizi tavak és folydk -eutrofizdcidjat, valamint a tengerpart menti
okoszisztémak holt zonait okozza, ami egylittesen a vizi 6koszisztémak okologiai funkcidinak
erodalodasat okozza az egész bolygon.

A ,Planetary Health Check” évente megjelend jelentés a bolygonk allapotardl. A
legfrissebb értékeléseket adja a bolygdhatarokrol, részletes bevezetést nyujt a legujabb
tudoményos eredményekbe, és kiemeli a Fold egészsége szempontjabol kiillondsen fontos

14



teriileteket. A 2025-6s kiadasban kiilon figyelmet szentel az d6cednok szerepének a Fold
rendszerében (Planetary Boundaries Science, 2025). A 2025-6s jelentés fooldalan az alabbi
szoveget olvashatjuk ,,A Planetary Health Check jelentés tobb, mint egyszeri
adatgytijtemény. Cselekvésre szolit fel.”

Ahogyan a vérvizsgalat betekintést nyQjt az emberi test egészségi allapotdba és
azonositja a problémas teriileteket, ugy a bolygd egészségi allapotanak ellendrzése is értékeli
a 9 bolygohatar 13 mérhetd kontrollvaltozodjat, hogy jelentést készitsen a Fold stabilitasarol,
ellenallo képességérol és életfenntartd funkcidirdl — bolygonk altalanos egészségi allapotarol.
A 2025 szeptemberében kozolt adatok szerint mar hét veszélyzonaban 1€vé bolygdhatart
azonositottak, melyek raadasul romlé tendencidt mutatnak: klimavaltozas, a bioszféra
integritdsa, a Fold-rendszer véltozasa, édesviz-felhasznalés, biogeokémiai folyamatok, ujfajta
anyagok, oOcednsavasodds (4. abra). Mindezek ndvekvd tendenciat mutatnak, ami a
kozeljovoben tovabbi romlasra utal. Kizarolag két bolygohatarérték marad a biztonsagos
miikddési térben: a 1égkdri aeroszolterhelés ndvekedése (javuld globalis tendencia) és a
sztratoszférikus 6zonréteg elvékonyoddsa (jelenleg stabil) (Planetary Boundaries Science,
2025).
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4. abra A bolygd egészségének attekintése.
Forras: Planetary Boundaries Science, 2025, 11. oldal
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azt mutatja, hogy tovabbra is kozeledlink ahhoz a ponthoz, ahol a bolygd egésze tullépi a
novekvo kockdzati zonat, és belép a magas kockazati zénaba (ahol nagyobb a bizonyossag a
nagyméretli ¢és visszafordithatatlan valtozasok bekovetkeztében). Mindazonaltal a Fold
jelenlegi allapota — figyelemre méltd biologiai, fizikai és kémiai ellenalld képességének
koszonhetden — nyitva tartja az ablakot a biztonsagos miikodési térbe valo visszatérésre. Ez az
ablak azonban gyorsan bezarul.

1.2. A Fold reziliencigja

A Fold rezilienciaja a biogeofizikai Fold-rendszer azon képessége, hogy elnyelje az emberi
nyomast (antropogén iiveghazhatdsu gazok kibocsatasa, a bioszféra integritdsanak romlasa, a
foldhasznalat valtozasai stb.), ugy, hogy a rendszer holocénhez hasonlé allapotban maradjon
(vagy visszatérjen ahhoz). Csak ez az allapot biztosithatja azokat az alapvetd strukturdkat és
funkcidkat, amelyek az emberi tarsadalmak fenntarthatd fejlodésének alapjat képezik. A
holocénhez hasonlé lakhat6 dallapot fenntartasa aktiv gazdalkodast igényel a Fold
reziliencidjanak ujjaélesztése ¢és megerdsitése érdekében (5. 4bra) (Planetary Boundaries
Science, 2025).

tipping points, thresholds.
steep nsk gradients

Planetary
Boundaries

Stability

State of Earth System

" Unsafe Earth System Futures

5. ébra Fold rezilienciaja
Forras: Planetary Boundaries Science, 2025, 43. oldal

A billendpontok/fordulopontok €s a bolygd hatarai osszefiiggenek egymassal — mindkettd a
Fold rendszerének stabilitasaval foglalkozik, de kiilonb6zé szerepet toltenek be. A
fordulopontot kovetden a rendszer alapvetden megvaltozik a visszacsatolasi dinamika
eltolédasa miatt: amikor a stabilizald visszacsatolasokat a destabilizald visszacsatolasok
dominaljak, azok a rendszert mindségileg eltérd allapotba hajtjak, gyakran hirtelen és/vagy
visszafordithatatlanul. Amennyiben szamszertiisithetéek, a bolygd hatérait a fordulépontok
atlépésének kockazatatdl biztonsagos tavolsagra hatarozzdk meg (6. é4bra) (Planetary
Boundaries Science, 2025).
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6. abra A Fold rendszerének stilizalt stabilitasi képe
Forras: Planetary Boundaries Science, 2025, 44. oldal

1.3. A bolygo6 hatarai gondolkodasmédd mainstreammé valasa

A bolyg6 hatarai gondolkodasmod hatalmas érdeklddést és elkotelezettséget valtott ki a
tudosok sokszinli ¢és egyre szélesebb korébol, €és mainstreammé valt a globalis
fenntarthat6sagi kihivasokkal foglalkozé tudoméanyagakban. Bar alapvetden teljes egészében
a természettudomanyokon alapul, a bolygd hatirai keretrendszer inspirdlta a
tarsadalomtudomanyok és a human tudomanyok interdiszciplinaris kutatdsait, és felkaroltak
az egészségtudomanyok, az oktatés, a filozo6fia, a vallastudoményok, a pszichologia, a jog, a
kormanyzas, a viselkedéstudomanyok, a kozgazdasagtan és a kreativ mlivészetek teriiletén is.
A bolygo6 hatérai keretrendszer széles korti alkalmazasat a Fold-rendszer tudoméanyaban, az
igazsagszolgaltatasban és kormanyzasban, a kozgazdasagtanban és a bolygo egészségében (3.
abra) mar jelenleg is alkalmazzak (Rockstrom et al., 2024).

A ,,bolyg6 hatdrai” kifejezéssel egylitt el6forduld kifejezések haldzati elemzését 2500
relevans tudoményos publikécioban, tarsadalmi és politikai jelentésben, mutatja a 7. abra. A
szerzOk a kifejezéseket 10 kategoridba csoportositottak, ahol az egyes kategoéridk mérete azt
jelzi, hogy a kifejezések milyen gyakran fordulnak el a ,,bolygé hatara” kifejezéssel egyiitt, a
vonalak szélessége pedig a kategoridk kozotti kapcesolatok altalanos erdsségét jelzi. A bolygd
hatarai tudomany tallépett a fenntarthatosagi tudomanyon, és befolyasolja az egészségiigyi €s
gazdasagi tudomanyt és politikat (Rockstrom et al., 2024). GDP: brutté hazai termék; SDG:
fenntarthat6 fejlesztési célok.
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7. abra A bolygé hataraival egyiitt el6fordulo kifejezések
Roviditések: GDP: bruttd hazai termék; SDG: fenntarthato fejlesztési célok.
Forras: Rockstrom et al., 2024, 780. oldal

1.4. A bolygoegészség fogalmanak megjelenése

A Rockefeller Alapitvany—Lancet Bizottsag altal 2015-ben bevezetett (Whitmee et al., 2015)
bolygo egészségének fogalma a globalis kornyezeti valtozasoknak az emberi egészségre és
jollétre, valamint a Foldon ¢l6 Osszes ¢€lolényre gyakorolt egyre ndvekvd hatasaival
foglalkozik, mikozben kiemeli azokat a mélyrehaté atalakuldsokat, amelyek
elengedhetetlenek a globalis egészség fenntartasdhoz és fejlesztéséhez. A Bolygd Egészség
Szovetség (Planetary Health Alliance) a bolygd egészségét ,,megoldasorientalt,
transzdiszciplinaris  terliletnek és tarsadalmi mozgalomnak™ definidlja, amelynek
kozéppontjaban a destabilizalt természeti rendszerek emberi egészségre és a Foldon €16 dsszes
¢lolényre gyakorolt hatdsainak elemzése és kezelése all (lasd
https://www.planetaryhealthalliance.org/planetary-health). A bolygo egészségének
koncepcioja kiilonbozé tudomanyos diszciplindkat és tudasformékat egyesit, és hangsulyozza
az emberi egészség ¢s mas fajok, Okoszisztémak, végsd soron pedig a Fold természetes
¢letfenntartd rendszerei egészségének egymastol vald fliggdségét, mikozben integralt
megkozelitéssel tamogatja az emberi jollét fenntartdsat (Haines & Frumkin, 2021; Redvers,
2021). A bolygd egészségének koncepcidja igazsagos ¢€s rendszerszintli megoldasokat
szorgalmaz a globalis kdrnyezeti kihivasokra, azok kivaltd okainak lekiizdésére, a természeti
rendszerek romldsdhoz val6 hozzdjarulas ¢és annak hatdsai kozotti egyenldtlenségek
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felismerésére, valamint annak biztositasara, hogy a leginkabb érintett népességcsoportok ne
maradjanak le (Redvers, 2021) (lasd az Osszehasonlitis mads keretrendszerekkel cimii dolt
betlis részt).

A bolygo egészségének koncepcidja szorosan illeszkedik a Fenntarthatdo Fejlodési
Célokhoz, hangstlyozva, hogy az egészséges ¢és ellenallo kornyezet elengedhetetlen a fejlédés
¢s az emberi jollét szempontjabol. A bolygd egészsége elveinek beépitése a 2030 utani
nemzeti €s globalis politikai napirendbe lehetdséget kinal az 0koszisztéma integritasa és a
fejlodés kozotti harmonizacid biztositasara.

Erre az alapra épitve a 79 orszag tobb mint 500 szervezetébdl allo Bolygd Egészség
Szovetség kulcsszerepet jatszott a bolygdegészséggel 0sszefliggd elvek gyakorlatba iiltetésére
iranyuld kutatasi, politikai és oktatasi kezdeményezések elémozditasdban (de Castafieda et al.,
2023). A tudosok, politikai dontéshozok és kozosségi vezetdk egyiittmilkddése révén a
bolygbdegészség-mozgalom 0Osztonzi a kiilonbozd szektorok kozotti egylittmiikddést a
kornyezeti fenyegetések csokkentése és az emberi jollét javitasa érdekében.

OSSZEHASONLITAS MAS KERETRENDSZEREKKEL

A bolygo egészségének koncepcioja dsszhangban all mds, az emberi, adllati és kornyezeti
egeészseget osszekapcsolo megkozelitésekkel, mint példaul az egy(séges) egészség (One
Health) és az okologiai egészség (EcoHealth) (de Castarieda, 2023). Az egy(séges) egészség,
amely kezdetben a zoonozisokra dsszpontositott, a kézelmultban kiterjesztette hatokorét, hogy
az ember—allat—kornyezet kolcsonhatdasok szélesebb korii egészségiigyi kovetkezményeit is
kezelje (Harrison, 2019), elosegitve az adllat-egészségiigyi, az emberi egészségiigy és a
kérnyezetvédelmi szektorok kozotti egyiittmiikodeést az uj egészségiigyi fenyegetések (pl.
zoonozisok és antimikrobidlis rezisztencia) kezelése érdekében. Az okologiai egészség az
okoszisztéema-kozpontu perspektivakat hangsulyozza, elismerve az egészséges okoszisztémak
fontossagat az emberi egészség elomozditasaban (Harrison, 2019).

A bolygo egészsége azonban egyediilallo modon foglalkozik a Féld rendszerét
destabilizalo, nagyméretii és gyorsulo kornyezeti valtozasokkal, mint példaul a biologiai
sokféleség csokkenése és az éghajlatvaltozas. Mig az egy(séges) egészség és az okologiai
egészség elsosorban konkrét betegségeket vagy okologiai dinamikdkat helyez eldtérbe, a
bolygo egészsége az emberi egészségre is Osszpontosit, rendszerszintii kérdésekkel foglalkozik,
és azt vizsgalja, hogy a kornyezetromldas hogyan jarhat foldrajzi és idobeli szempontbol is
kaszkadszerii és messzemend  kovetkezményekkel az emberi jollétre. Ezekbol a
keretrendszerekbol meritve a bolygo egészségének koncepcioja egy inkluziv és
transzdiszciplinaris, megkozelitést tamogat, amely igazsagos és globalisan relevans
megoldasokat kindl (Haines & Frumkin, 2021). E megkozelitések tovabbi dinamikus
fejlesztése soran szoros egyiittmiikédésre van sziikség a relevans kozossegek kozott, elismerve
azok erdsségeit és sajatossagait. Az egyes tényezok leirasaval célunk annak tisztazasa, hogy
azok milyen jelentoséggel birnak, és milyen szerepet jatszanak a globdlis dkologiai terhelés
novekedésében, valamint hogy ezek a tényezok milyen kumulativ hatast gyakorolnak a kritikus
természetes rendszerekre.
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2. A NAGYMERTEKU KORNYEZETI VALTOZASOK HATTEREBEN
ALLO TENYEZOK VIZSGALATA

Ez a szakasz a nagymértékli kornyezeti valtozasok hatterében allo tényezdket vizsgalja,
ideértve a demografiai atalakulasokat, a technolodgiai fejléddést, a tarsadalmi fogyasztasi
mintakat ¢s a korméanyzas hatékonysaganak hianyossagait. Megvizsgalja, hogy ezek hogyan
mukodnek egymastdl fliggetlentil és egyiittesen a Fold destabilizalodasaban.

2.1. Demografiai atalakulasok

A demografiai valtozasok és a novekvd eréforrasigény a kornyezeti valtozasok o hajtoereje
(Dong et al., 2018). A globalis népesség mara meghaladta a nyolc millidrdot, és az élelmiszer,
viz és energia (Sadigov, 2022; United Nation, 2024) és mas 1étfontossagu eréforrasok iranti
igény egyre nagyobb nyomast gyakorol a természeti rendszerekre, ami erddirtashoz,
vizhidnyhoz, a bioldgiai sokféleség csokkenéséhez, szennyezéshez ¢és a varosok
terjeszkedéséhez vezet (Feintrenie et al., 2019). Ezen kiviil a varhato élettartam névekedése és
a vidékrol a varosokba torténd migracid €életmodbeli valtozdsokat eredményez (azaz nagyobb
igényt tdmaszt a szolgaltatasok ¢és termékek irant), ami tovabb ndveli az Skoszisztémakra
nehezedd terhelést. Ugyanakkor az urbanizacid csokkentheti az egy fére jutd hatast, attol
fliggden, hogy a varosok hogyan vannak tervezve (Oswald et al., 2020). A globalis kdrnyezeti
valtozasok egyik mozgatorugdjaként a népességndvekedést azonban kritikus szemmel kell
vizsgéalni. Noha a népességndvekedés a legmagasabb az alacsony ¢€s kozepes jovedelmii
orszagokban, a vilag vagyonanak legnagyobb részét birtokld magas jovedelmii orszagok
felelések a legnagyobb részben az erdforrasok felhasznaldsaért €s a kibocsatasokért (pl. a
leggazdagabb 10% annyi energiat fogyaszt, mint a legszegényebb 80%) (Oswald et al., 2020).
Tovéabba a magas sziiletési aranyokat egyre inkabb a nemi alapt diszkriminacio és a szexualis
¢s reproduktiv jogok megsértésének kovetkezményeként ismerik el.

2.2. Technoldgiai fejlodés az eréforrasok kitermelésében

Az automatizalas révén elért technologiai fejlodés jelentdsen javitotta az erdforrasok
kitermelésének hatékonysagat olyan iparagakban, mint a banydszat, a fards ¢és az
erddgazdalkodas (Ranjith et al., 2017). Példaul a banyaszatban az automatizalt berendezések
¢s a tavvezérlésli rendszerek lehetdvé tették olyan banyaszati miiveletek végrehajtasat,
amelyek ma mar rendszeresen elérik az 1000-3000 m vagy anndl nagyobb mélységet (Ranjith
et al., 2017). Ezeknek az innovéacioknak a célja, hogy kielégitsék a fogyasztasvezérelt
tarsadalmak arucikkek és szolgaltatasok eldallitdsdhoz sziikséges nyersanyagok és energia
iranti novekvod igényét. Ezek a fejlesztések azonban stlyos kornyezeti hatranyokkal jarnak,
amelyek ¢l0helyek megsemmisiiléséhez, a biologiai sokféleség csokkenéséhez, talajromlashoz
¢s a szennyezés fokozodasahoz vezetnek (Venables, 2016). Annak ellenére, hogy hatékony
gyakorlatok, példaul az Ipar 4.0 technologiak bevezetésére szélitanak fel (Zhou et al., 2015), a
kitermeld iparagak tovabbra sem energiahatékonyak, és csak kis mértékben alkalmazzak a
fenntarthatobb technologidkat (28). Paradox moédon bar a potencidlis hatékonysagndvelés
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célja az erbéforrdsok megodrzése, ez a teljes erdforras-felhasznalas ¢és a kibocsatas
novekedéséhez vezethet, ami rebound-hatds néven ismert jelenség (Sorrell & Dimitropoulos,
2008).

2.3. Iparositas

Az iparositas dont0 szerepet jatszott az életszinvonal javitdsaban, kiilonésen a magas
jovedelmii orszagokban, de jelentdsen hozzajarult a kornyezet romldsdhoz is. Az iparban a
fosszilis tlizeldanyagokbol nyert energia a harmadik legnagyobb szén-dioxid-kibocsatasi
forras vilagszerte, és az ipari tevékenységek, beleértve a gyartast és a vegyipari termelést,
veszélyes szennyezd anyagokat bocsatanak ki a levegdbe, a vizbe ¢€s a talajba. Ezek kozott a
szennyezd anyagok kozott szerepelnek a részecskék, a szerves és szervetlen vegyiiletek,
valamint az iiveghdzhatdsi gazok. Az ipari szennyvizet gyakran folydkba, tavakba és
oceanokba engedik, ami rontja a viz mindségét, karos hatassal van a vizi kornyezetre, és
ezaltal veszélyezteti a bioldgiai sokféleséget €s az Okoszisztéma altalanos egészségét. Az
iparositas negativ kovetkezményei kiilondsen az alacsony és kézepes jovedelmii orszagokban
sulyosbodhatnak, ha nem Iéteznek megteleld szabalyozasi feliigyeleti vagy kornyezetvédelmi
intézkedések (Fuller et al., 2022).

2.4. Tarsadalmi értékek és gazdasagi prioritasok

Azok a tarsadalmi értékek, amelyek el6térbe helyezik a gazdasagi novekedést és a fogyasztoi
tarsadalmat, mikdézben figyelmen kiviil hagyjdk az ember és a természet kozotti
Osszefliggéseket, a linearis és kitermeld gazdasagi modelleket részesitik eldnyben. Az ilyen
modellek alapjat képezik az erdforrasok kizsdkmanyoldsanak ¢és a kibocsatasok
keletkezésének, anélkiil, hogy megfelelden figyelembe vennék a kornyezeti karokat vagy a
kozvetlen egészségiigyi hatasokat jelentd externaliakat (Ghebreyesus, 2023). A kiilsé hatdsok
nem megfeleld figyelembevétele felgyorsitja az olyan kornyezeti valtozdsokat, mint az
erddirtds, a szennyezés €s a biologiai sokféleség csokkenése, mikdzben gyakran figyelmen
kiviil hagyja az Okoszisztéméakra és az emberi jollétre gyakorolt rovid és hosszi tavu
hatasokat.

Ezen tGlmenden az erdforras-kitermelés globalis politikai gazdasagat gyakran a
kiilfoldi befektetések dominaljak, kiilondsen az északi féltekérdl, amelyek a déli féltekén 1€vo
er6forrasokat az érintett kozosségek beleegyezése, méltanyos kartérités vagy az eréforrasok
hasznalatabol szdrmazd haszon méltdnyos megosztasa nélkiil kizsdkmaényoljak (Sultana,
2023).

Ez a kitermel6 imperializmus, amely gyakran a gyarmati mintdkat koveti, a globalis
igények, kiilondsen a gazdagok igényeinek kielégitése érdekében eldtérbe helyezi az
eréforrasok kizsdkmanyolasat a helyi kozosségek kornyezeti, gazdasdgi és tarsadalmi
jollétével szemben. Ezek a dinamikdk jol dokumentaltak olyan régiokban, mint Latin-
Amerika és Afrika Szub-Szahara teriiletei, ahol az intenziv er6forras-kitermelésre
Osszpontositod politikak sulyosbitjak a tarsadalmi szakadékokat, mikdzben a helyi gazdasagot
fenntarthatatlan gyakorlatoktol teszik fiiggdvé és globalis fliggdségekbe szoritjak. A mai
eréforras-kitermelési dinamikék azonban talmutatnak a gyarmati mintdkon. Egyre inkébb a
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dél-dél interakciok, mint példaul a kinai, indiai és 6bol-menti allamok afrikai, azsiai és latin-
amerikai beruhazasai alakitjak at a kitermelés tajat (Foresight Africa 2025-2030).

2.5. Kormanyzasi kudarcok

A hatéstalan, nem hatékony vagy karos kormanyzas stlyosbitja a kdrnyezeti kihivasokat az
eljarasi kudarcok, tobbek kozott a feleldsségre vonhatosag hidnya, a politikai késlekedés, az
atlathatosag hianya, az egyenlotlenség és a kirekesztés révén. Ezek a kudarcok fenntartjdk a
globalis ¢és helyi hatalmi egyenldtlenségeket, elonyben részesitik a hatalmi érdekeket a
marginalizalt csoportokkal szemben, elsébbséget adnak a rovid tavl nyereségnek, és gyakran
figyelmen kiviil hagyjdk a kornyezeti hanyatlds strukturdlis okait. A kornyezeti romlés
enyhitésére vagy visszaforditdsara iranyuld politikai eréfeszitések gyakran nem rendelkeznek
hatékony elszamoltathat6sagi intézkedésekkel. A nemzeti és nemzetk6zi szervek, valamint a
nem allami szereplok kozotti nem megfeleld koordinacio — kiilondsen a ndvekvd geopolitikai
fesziiltségekkel egylitt — politikai inkonzisztencidhoz, stagnaldshoz vagy megerdsddéshez
vezethet. Ezen kiviil a tilzottan centralizalt kormanyzati struktarak hajlamosak megfosztani a
marginalizalt és érintett kozosségeket a részvételi joguktol és korlatozni részvételiiket, ami
gyengiti a hitelességet és tovabb fragmentalja a kormanyzati struktarakat (Kashwan et al.,
2020).

2.6. Gyors urbanizacid

A varosokban a vilag népességének tobb mint fele €l, €s a legmagasabb novekedési aranyok a
kis- ¢és kozepes méretli varosokban figyelheték meg. Ezek a varosok a globalis
energiafogyasztas és COz-kibocsatas 70%-aért felelosek (UN Habitat, 2022). Az urbanizacio
a kontextustol és a varos tervezésének mindségétdl fiiggden mind pozitiv, mind negativ
kornyezeti hatdsokkal, valamint kozvetlen egészségiigyi hatasokkal jarhat. A jol végrehajtott
urbanizacié csokkentheti az egy fore jutd eréforras-fogyasztast, javithatja a szolgaltatdsokhoz
¢s az infrastrukturahoz vald hozzaférést, és novelheti a jollétet. Sok esetben azonban,
kiilondsen az alacsony ¢és kozepes jovedelmili orszdgokban, a gyors urbanizacid gyakran
rosszul tervezett, megfeleld infrastruktiraval nem rendelkezd telepiilésekhez vezet, ami a
tiszta viz, a higiénia ¢és az egészségiigyi ellatas korlatozottsaga miatt noveli a kdrnyezeti és
egészségligyi kihivasokat (Shukla et al., 2019).

Globalis  szinten az  urbanizacid jelentésen  hozzdjarul az  ¢l6helyek
az Okoszisztémakra, és olyan tdjakat, mint az erddk, a vizes élohelyek és a mezdgazdasagi
teriiletek kereskedelmi, lako- és ipari teriiletekké alakitanak at. Ez a folyamat a biologiai
sokféleség és az emberek szamdra nyujtott elénydk csokkenéséhez vezet, ami viszont
kovetkezményekkel jar a varosokra nézve (Shukla et al., 2019).

A foldfelszin helyi atalakitasa, a varosi infrastruktira kiépitése, valamint a nem
megfeleld hulladék- és szennyvizkezelés talajerdzidhoz, a viz beszivargadsanak romlasahoz, a
viz, a talaj és a levegd szennyezddéséhez, a 1¢égaramlas csokkenéséhez €s a varosi hdsziget-
hatashoz vezet (Fuller et al., 2022).
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A terjeszkedd és ellatd varosok gyakran tavoli erdforrasokra tdmaszkodnak, ami
fenntarthatatlan ~ Foldrendszer-valtozasokhoz  vezethet, példaul erddirtashoz ¢és a
varoshatarokon tuli degradacidhoz. Globalisan a varosok gyakran linedris anyagcserét
mutatnak, amelyet a kiilsé eréforrdsok nagymértékli bearamléasa és a kibocsatasok, a hulladék
(pl. telepiilési vagy ipari) €s a szennyezd anyagok mennyiségének kiaramlasa jellemez, ami a
helyi szinttdl a globalis szintig hatassal van az 6koszisztémakra ¢s a kdzegészségiigyre (Fuller
etal., 2022).

2.7. MezOgazdasagi gyakorlatok €s terjeszkedés

A mezdgazdasagi terjeszkedés ¢és az intenziv gazdalkodasi gyakorlatok jelentdsen
hozzajarulnak a kornyezet romlasahoz, ami viszont egyre inkdbb veszélyezteti a
mezOgazdasagi termelést. Az élelmiszerek, mezdgazdasagi termékek, melléktermékek és
allati takarményok iranti globalis kereslet novekedése a monokulturas gazdalkodas széles
korti elterjedéséhez €s a miutragyak és peszticidek tulzott hasznalatdhoz vezetett. Fontos
megjegyezni, hogy az allati eredetli élelmiszerek termelése aranytalanul nagy mértékben jarul
hozza a mezOgazdasag kornyezeti hatasaihoz (IPBES, 2019; FAO, 2021).

A tapanyagok, kiilondsen a nitrogén és a foszfor kimosodasa, valamint az agrokémiai
maradvanyok kibocsatasa eutrofizaciohoz, valamint talaj-, viz- és levegdszennyezéshez vezet,
ami jelentdsen befolyasolja az éallatokat, a novényeket és az okoszisztémakat. Ezen kiviil az
intenziv Ontdzési modszerek sulyosbitjdk a vizhidnyt a viztartd rétegek és folyok
kiszaradasaval, kiilondsen a szaraz régiokban, ahol a talaj sossa valdsa aggodalomra ad okot.
A mezbdgazdasagi terjeszkedés hozzajarul az erddirtashoz, az elsivatagosodashoz és a
talajromlashoz. 1990 6ta mintegy 420 millié hektar teriilet veszett el, ami karos hatassal van a
talaj egészségére €s a talajnak mint fontos szén-dioxid-elnyeldnek a mikodésére. Azonban
olyan okok miatt, mint a foldspekulacio és a rossz gazdalkodéas, nem minden mezégazdasagi
célra megtisztitott foldteriilet keriil tartdés mezdgazdasagi hasznalatba; ehelyett gyakran
degradalt vagy elhagyott erddirtési teriiletekhez vezet, kiilondsen a trépusi régiokban, ahol az
erddirtast elsdsorban az allattenyésztés és a ndvénytermesztés igényei Osztonzik (IPBES,
2019; FAO, 2021).
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3. ANTROPOGEN FOLDIRENDSZER-VALTOZASOK

3.1. Az antropogén foldirendszer-valtozasok és azok hatasai

Az emberi tevékenységek riaszté és gyakran gyorsuld litemben zavarjdk meg a Fold
rendszerét. ,, Az antropogén fOldirendszer-valtozasok ¢és azok hatdsai” cimli részben
bemutatott hét megzavarasai teriilet példaja jol illusztralja napjaink fobb kihivasait (Guzman
et al., 2025, 311).

Ezek a valtozasok jelentOsen atalakitjak a bolygdt, rontva a Fold valtozasokkal
szembeni ellendlld képességét. A Fold-rendszer stabilitdsanak és ellenalld képességének
csokkenését a széles korben elismert bolygd hatarainak keretrendszere koveti nyomon. A
legtobb hatar esetében a tendencia tovabbi tullépésre utal, ami azt jelenti, hogy az emberiség
egyre mélyebbre meriil a novekvd kockazat és bizonytalansag zondjaba (lasd 1.1. fejezet). A
Fold rendszerének valtozasai egyiittesen fenyegetik az emberi egészséget, ¢s messzemend
kovetkezményekkel jarnak.

Az antropogén foldirendszer-valtozasok és azok hatasai
Forras: Guzman et al., 2025, 311. oldal

1. Megzavarasi teriilet

A globalis éghajlati rendszer megzavarasa. A fosszilis tiizeléanyagok égetése, az erddirtas,
valamint az ipari és mezdgazdasagi tevékenységek iiveghazhatasti gazokat juttatnak a
légkorbe.

F6 mozgatérugok

A jelenlegi 417 ppm légkori CO2 meghaladja az éghajlatvaltozas bolygohatarat.

A globalis hdmérséklet 0,95-1,20°C-kal emelkedett az iparosodas eldtti szinthez képest.

F6 mutatok

A 2023-as évben volt a legmagasabb feljegyzett hdmérséklet a szarazfoldon és a tengeren.

A globalis atlaghdmérséklet varhatéan 3,1°C-kal emelkedik az évszdzad végére, ha csak a
jelenlegi éghajlat-politikakat hajtjak végre.

Kivalasztott tarsadalmi és 6kolégiai hatasok

A sz¢élsOséges idojarasi események, példaul az aszalyok, viharok és héhullamok gyakorisaga
novekszik.

A sz€lsOséges aszdlyok ma a vilag szarazfoldjeinek 47%-at érintik, szemben az 1950-es évek
18%-aval.

A felgyorsult gleccserolvadds megemeli a tengerszintet, veszélyeztetve a part menti
teriileteket.

A part menti 0koszisztémak fokozott viharkarokkal néznek szembe a melegebb Ocednok
miatt.

Az Okoszisztémak ¢s a veszélyeztetett kozosségek viz- €s €lelmezésbiztonsaga veszélyben
van.

Jelentds tarsadalmi-gazdasagi és egészségiligyi kockazatok allnak fenn, kiilondsen az alacsony
jovedelmi régiok esetében.
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2. Megzavarasi teriilet

Széles korben elterjedt levegd-, viz- és talajszennyezés ipari és jarmiikibocsatasokbdl,
valamint mezdgazdasagbol szarmazo szennyezés.

F6 mozgatorugok

A vizforrasokat ipari hulladék, mezdgazdasagi lefolyds, szennyviz, mikromiianyagok,
gyogyszerek és nehézfémek, példaul higany, 6lom ¢és kadmium szennyezik.

A talajokat a nem megfeleld hulladékkezelés, a novényvédd szerek talzott hasznalata és a
nehézfémek szennyezik.

F6 mutatok

Az els6dleges 1égkori szennyezd anyagok kozé tartozik a PM2,5 és a mérgezd gazok, példaul
a nitrogén-dioxid ¢és a kén-dioxid.

A kén-dioxid és a nitrogén-oxidok éves kibocsatasa 109,30, illetve 10,29 milli6 tonna évente.
A PM2,5 éves atlagos koncentracioja Kelet- és Dél-Azsia ersen szennyezett varosaiban eléri
a 25,8 pg/m’-t.

Evente 0,13 és 25 milli6 tonna kozotti mennyiségli mikro- és nanomilanyag rakédik le az
6cednokban.

Kivalasztott tarsadalmi és 6kolégiai hatasok

Az 1j entitdsok bolygohatarat atlépték. A szennyezés rontja a vizmindséget és karositja a vizi
biodiverzitast.

A talajszennyezés hatdssal van a mezdgazdasagi termelékenységre és  az
¢lelmiszerbiztonsagra.

Az aeroszolterhelés befolyasolja az ¢ghajlati rendszert.

3. Megzavarasi teriilet

A bioldgiai sokféleség €s a bioszféra integritdsanak gyors csokkenése.

F6 mozgatorugok

Erdoirtas, éldhelyek pusztuldsa, eréforrds-kiaknazas, varosi terjeszkedés, szennyezés, vizi
¢lohelyek elvesztése és klimavaltozas.

F6 mutatok

Koriilbeliil egymillio fajt fenyeget a kihalas veszélye.

A kihalasi aranyok tizszeresei, sot szazszorosai a torténelmi atlagoknak.

A gerinces populaciok 69%-kal csokkentek 1970 és 2022 kozott.

A tengeri bioldgiai sokféleség, kiillondsen az élelmiszerfajoké, a tulhaldszas kovetkeztében
csokkent.

A kihalasi ardny (a genetikai sokféleség mértéke) és az emberi nettd elsddleges termelés
kisajatitasa (a funkcionalis integritas mértéke) tillépi a biztonsagos bolygodhatarokat.
Kivalasztott tarsadalmi és 6koldgiai hatasok

A bioszféra a természet szamos olyan hozzajarulasat biztositja az emberek szamara, amelyek
kulcsfontossaguak az emberi egészség €s jolét szempontjabol.

A kulcsfontossagi  Okoldgiai funkciok, mint a beporzas, a magvak szorasa, a
tapanyagkorforgds €s a  viztisztitds megzavarodnak, ami tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezményekkel jar.
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4. Megzavarasi teriilet

A biogeokémiai ciklusok atalakuldsa

F6 mozgatorugok

A Fold szén-, foszfor- és nitrogénciklusai antropogén valtozasokon mentek keresztiil.

A fosszilis tiizel6anyagok elégetése és a foldhasznalat valtozéasai novelik a CO»-szintet.

A szintetikus miitragyak megzavarjak a nitrogén- és foszforciklusokat.

Az intenziv mezOgazdasag ¢s a fenntarthatatlan élelmiszertermelés névekszik.

F6 mutatok

A CO»-szint meghaladja a 417 ppm-et, ami joval meghaladja az elmult 800 000 év torténelmi
atlagat.

A mezOgazdasagi rendszerben alkalmazott antropogén modon megkotott nitrogén éves
mennyisége ~190 Tg, ami tobb mint 200%-kal meghaladja a biztonsagos globalis
bolygohatart.

Evente akar 32,5 Tg foszfort is kijuttatnak a terméfoldekre, ami tallépi a biztonsagos
regionalis szintli bolygdhatart.

Kivalasztott tarsadalmi és 6kolégiai hatasok

A tulzott nitrogén- és foszfortartalom az édesvizben €s az 6ceanokban eutrofizacidhoz, karos
algaviragzashoz, holt zondkhoz, a biologiai sokféleség csokkenéséhez, valamint az édesvizi és
tengeri 6koszisztémak karosodasahoz vezethet.

Ezek a zavarok rontjak a vizmindséget, veszélyeztetik az élelmiszerbiztonsagot ¢és karositjak
az 0koszisztéma funkcioit.

5. Megzavarasi teriilet

A szérazfoldi Okoszisztémak leromlasa. MezOgazdasagi terjeszkedés, urbanizacid ¢és
nagyszabasu infrastruktara-fejlesztés.

F6 mozgatorugok

Az elmult 3 évtizedben kortilbeliil 178 millié hektar erd6 veszett oda.

F6 mutatok

2015 ¢és 2020 kozott évente kortilbelil 9,3 millid hektarnyi erdd veszett oda a trdpusi
erddkben.

A mezdgazdasag, az erdégazdalkodas ¢és a foldhasznalat valtozasai az iiveghdzhatasu gazok
kibocsatasanak akar 23%-aért is feleldsek.

A Foldrendszer-valtozas bolygdnk hatarat tallépte.

Kivalasztott tarsadalmi és 6koldgiai hatasok

A Foldrendszer-valtozas fobb kornyezeti hatdsai kozé tartozik az éldhelyek pusztuldsa,
valamint a megvaltozott szén-dioxid-tarolas és hidrologiai ciklusok.

Az erddirtas stlyosbitja a bioldgiai sokféleség csokkenését, felgyorsitja az éghajlatvaltozast €s
megzavarja az 0koszisztéma-szolgaltatasokat.

A varosi novekedés korlatozza a vadon ¢l6 allatok mozgésat és csokkenti az 6koszisztéma-
szolgaltatdsokat az ¢élohelyek feldarabolodasa kovetkeztében (lasd az Okoszisztéma-
szolgaltatasok ciml dolt betiis részt).
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6. Megzavarasi teriilet

Eréforras-sziikosség.

F6 mozgatorugok

A kulcsfontossagu erdforrasokat, mint példaul a vizet és a szant6foldet, thlzott mértékben
hasznaljuk fel és rosszul kezeljiik.

A vizet mezdgazdasagi, varosi ¢€s ipari felhasznalasra hasznaljuk.

A fenntarthatatlan gazdalkodas, a talajer6zid, az elsivatagosodas €s a varosi terjeszkedés
veszélyezteti a termékeny foldeket.

Az eréforrasokat tulzottan kiaknazzuk, a viz- és foldgazdalkodas pedig nem megfeleld.

Az éghajlatvaltozas stlyosbitja az aszalyokat és megvaltoztatja a csapadékeloszlast.

F6 mutatok

A mezdgazdasag a globalis édesviz 70%-at hasznalja fel, kimeritve a folyokat és a viztarto
rétegeket.

A bolyg6 édesviz-valtozasanak hatarat tallépik (a kék és zold viz esetében).

Koriilbeliil 10 millié hektar szantofold vész el évente a szikesedés €s az elsivatagosodas miatt.
Kivalasztott tarsadalmi és 6kolégiai hatasok

A folyok és a viztartod rétegek kimeriilnek. A vilag népességének koriilbeliil fele szezonalis
vizhidnnyal néz szembe.

A nem hatékony vizgazdalkodast régiokat, mint példaul Afrika Szub-Szahara teriileteit és
Dél-Azsiat, silyosan érinti a helyzet. A termdfold elvesztése csokkenti a mezdgazdasagi
termelékenységet. Az élelmezésbiztonsagot és a megélhetést veszélyezteti a szantofoldek
elvesztése.

7. Megzavarasi teriilet

Biofizikai 6ceani valtozasok.

F6 mozgatérugok

Az éghajlatvaltozds €s mas, ember okozta valtozasok jelent0s biofizikai valtozasokat
eredményeznek az 6ceanokban.

A tengerfelszin homérséklete emelkedik a globalis felmelegedés kovetkeztében.

A CO»-elnyelés az 6cednok savasodasat okozza.

A tapanyag-tulterhelés €s a globalis felmelegedés oxigénhianyt €s holt zénakat okoz.

F6 mutatok

A tengerfelszin homérséklete 1,5-3,5°C-kal emelkedhet, az 6cean pH-értéke pedig, magas
kibocsatas mellett, 0,16-0,44 egységgel csokkenhet a szdzad végére.

Az 6ceanok savasodasanak bolygohatérat jelenleg kozelitjiik a tallépéshez.

A globdlis 6cednok oxigénszintje 1970 6ta 0,5%-kal, illetve 3,3%-kal csokkent.

Kivalasztott tarsadalmi és 6koldgiai hatasok

A tengeri Okoszisztémakat, a taplalékhdlozatokat és a fajok eloszlasat befolyasolja az
emelkedé hdmérséklet, a savasodas, a tapanyag-tilterhelés és az oxigénhiany.

Példaul a korallzatonyokat és a kagylokat fenyegeti a pH-valtozds, az alacsony
oxigéntartalmi holt zoéndk terjeszkedése pedig az éldhelyek ¢és a biologiai sokféleség
csokkenéséhez vezet.
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OKOSZISZTEMA-SZOLGALTATASOK
Az okoszisztéma-szolgaltatasok olyan ajandékok, amelyeket a természet nyujt nekiink. Az
okoszisztéma-szolgaltatasok fogalom célja, hogy egyszeriien fejezze ki a természet és a
tarsadalom kozott létrejott komplex kapcsolatot. Ehhez a gazdasagtol kélcsonéz analogiat: a
szolgadltato (az okologiai rendszer) kiilonféle szolgaltatasokat kinal a kedvezményezett
(tarsadalom) szamara (8. dbra).

A tudomany az 6koszisztéma-szolgaltatasokat harom kategoriaba sorolja:
* Ellato szolgaltatasok — az okoszisztéema altal biztositott anyagok, termékek, pl. élelmiszer,
gabona, gyiimolcs, iizemanyag, rost (fa, gyapju), gvogynovenyek, természetes gyogyszerek,
diszitoanyagok (pl. viragok) stb.
* Szabadlyozo szolgaltatasok — a stabil és biztonsagos életfeltételeket biztosito okoszisztéema-
folyamatok, pl. levegomindség-szabalyozas, éghajlat-szabalyozas, talajerozio, drvizek és
jarvanyok elleni védelem, viztisztitas, novényvédelem, beporzas szabdlyozadsa stb.
* Kulturalis szolgadltatasok — az Okoszisztémak dltal biztositott, nem anyagi természetii
elonyok, pl. oktatas, spiritualis gazdagodas, kognitiv fejlodés, inspiracio, kikapcsolodas,
szocialis kapcsolatok, kulturdlis orokség, esztétikai élmény és oOkoturizmus (Arany et al.,
2018).

8. abra Okoszisztéma-szolgaltatasok
Forras: Arany et al., 2018. 8. oldal
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Ezeknek az ember altal okozott zavaroknak kozponti eleme az éghajlatvaltozas, amelyet
elsdsorban a fosszilis tiizeldanyagok elégetése és az erddirtas kovetkeztében a 1égkdrben
folyamatosan novekvd CO2 és egyéb iliveghazhatasii gazok okoznak, és amely a globalis
atlaghomérséklet emelkedéséhez vezetett. Az éghajlati rendszer zavara emellett egyre
gyakoribb ¢és sulyosabb szélsdséges iddjardsi eseményekhez, példaul aszéalyokhoz,
hoéhulldmokhoz ¢és viharokhoz vezet (Romello et al., 2023). Ha csak a jelenlegi éghajlat-
politikakat hajtjak végre, az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja a globalis atlaghémérséklet
3,1°C-os emelkedését varja (tartomany: 1,9-3,8 °C) a szdzad végére (UNEP, 2024). Egy ilyen
valtozas esetén milliardok lennének kitéve 32°C-ndl magasabb nedves homérsékletnek és
vilagszerte zavarok lépnének fel a mezdgazdasigi termelékenységben és a vizellatasban
(Lenton et al., 2023). A gleccserek olvadasa és a tengerszint emelkedése, valamint a biologiai
sokféleség csokkenése veszélybe sodorna a part menti éldhelyeket (pl. vizes ¢lohelyek,
korallzatonyok, mangroveerddk) ¢és a wvarosi terilileteket (Romello et al.,, 2023). Az
¢ghajlatvaltozas tovabb fokozza a tarsadalmi-gazdasagi nyomadst ¢és az egészségiigyi
kockézatokat, kiilondsen a marginalizalt €s alacsony jovedelmi kozosségekben, amelyek
kiilonosen fliggnek az ¢ép Okoszisztémaktol ¢€s korlatozott alkalmazkodoképességgel
rendelkeznek (UNEP, 2022).

A kornyezeti romlast sulyosbitja a levegd, a talaj és a viz széles korli szennyezése. A
foként ipari kibocsatasok, jarmiivek kipufogdgézai és mezdgazdasagi tevékenységek altal
okozott légszennyezés magaban foglalja a karos szennyezé anyagok, példaul a szallopor
részecskék (PM2,5) és mas mérgezd gazok (pl. nitrogén-oxidok, kén-dioxid) felhalmozodasat.
Az ipari hulladékok, a mezdgazdasagi lefolyasok és a kezeletlen szennyviz okozta szennyezés
rontja a viz mindségét ¢és karositja a vizi Okoszisztémakat az olyan kéaros anyagok
felhalmozodasa révén, mint a gyogyszerek, a nehézfémek ¢és a mikromlianyagok. A
talajszennyezés, amelyet elsOsorban a talzott peszticid-hasznalat, a nem megfeleld
hulladékkezelés és az ipari tevékenység okoz, a talaj termékenységének csokkenéséhez, a
mikrobidlis kozosségek megzavarasdhoz és a novényzet fenntartdsdra alkalmas tertiletek
csokkenéséhez vezethet. Ezek a szennyezésforméak egyiittesen rontjak az Okoszisztéma
integritdsat, megzavarjak a természetes tapanyagciklusokat és veszélyeztetik a biologiai
sokféleséghez elengedhetetlen él6helyek ellendllo képességét (Fuller et al., 2022).

A foldhasznalat valtozasai, a szennyezés ¢és az éghajlatvaltozas kovetkeztében a
biologiai sokféleség csokkenése jelentdsen felgyorsult, ami koriilbeliil egymillié faj
kipusztulasanak kockazataval jar (World Wide Fund for Nature, 2022). Ez a gyors fajvesztés,
amelynek mértéke messze meghaladja a torténelmi alapértékeket, karos hatassal van a
természetnek az emberek szamara nyujtott szolgaltatasaira, ideértve a beporzast, a tdpanyagok
korforgasat €s a viz tisztitasat (Richardson et al., 2023). A tulhalaszas, a szennyezés, valamint
a tenger bioldgiai és kémiai Osszetételének valtozdsai szintén veszélyt jelentenek a tengeri
biodiverzitasra (FAO, 2016). A bioszféra okoszisztéma-rezilienciat tdmogatd képességét
tovabb rontja a genetikai sokféleség csokkenése és az elsddleges nettdo termelés emberi
felhasznalasdnak novekedése, ami azt jelzi, hogy a bioszféra integritdsanak valtozasa tallépte
a bolygd biztonsagos hatarait (Richardson et al., 2023).

A Dbiogeokémiai ciklusok, kiilondsen a szén-, nitrogén- ¢és foszforciklusok is
alapvetéen megvaltoztak az emberi tevékenység kovetkeztében. A szintetikus miitragyak
tulzott hasznalatabol szarmazo tapanyag-tilterhelés nitrogén- és foszfor felhalmozddashoz
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vezet a talajban €és a vizben, ami hozzajarul az eutrofizacidhoz, a biologiai sokféleség
csokkenéséhez és az édesvizi €s tengeri 0koszisztémakra nehezedd nyomds fokozdodasdhoz
(Richardson et al., 2023). Ezek a fenntarthatatlan mez6gazdasagi gyakorlatok a biztonsagos
bolygohatarértékeken tal megzavartdk ezeket a  ciklusokat, veszélyeztetve az
¢lelmezésbiztonsagot és az 6koszisztémak mikddését.

Foként a foldhasznalat intenziv valtozasai (pl. urbanizéacid, monokulturas gazdalkodas)
miatt a szarazfoldi 0koszisztémak az erddirtds, az elsivatagosodas, az erdzid, a talajromlas és
a természetes legeldk elvesztése miatt kiterjedt karosodast szenvednek (FAO, 2020). Ezek a
valtozasok a biologiai sokféleség csokkenéséhez, a szén-dioxid-kibocsatas ndvekedéséhez, a
emberek szdmara nyujtott eldnyeinek, példaul a viz korforgasa szabalyozasanak elvesztéséhez
vezetnek. Ezzel parhuzamosan az édesviz és a terméfoldekhez hasonlod létfontossagi
eréforrasok egyre szlikosebbé valnak, ami veszélyezteti a globalis ¢élelmiszertermelést
(GCEW, 2024). Ezt a szlikdsséget elsdsorban a fenntarthatatlan mezdgazdasagi gyakorlatok
okozzék, amelyek a globdlis édesvizkészletek mintegy 70%-at fogyasztjak el, és kimeritik a
vizforrasokat, kiilondsen a vizhiannyal kiizdo régiokban, valamint az erd6zio, az
elsivatagosodas, az éghajlatvaltozas, a rossz eréforras-gazdalkodas és a varosok terjeszkedése
(10C, 2020).

Végiil, a vilag oOceanjai jelentds biofizikai valtozasokon mennek keresztiil az
¢ghajlatvaltozas és mas, ember altal okozott zavarok miatt. A tengeri felszini hdmérséklet
emelkedése, az 6cednok savasodasa €s oxigénhidnya, amely a tdpanyagok (pl. foszfor és
nitrogén) talcsorduldsanak és a globalis felmelegedésnek tulajdonithatd — a talhalaszas mellett
— egyre karosabb hatassal van a tengeri ¢ldvilagra és az dkoszisztémakra (Breitburg, 2018).
Ezek a folyamatok veszélyeztetik a sebezhetd fajokat, mint példaul a korallzatonyokat és a
kagylokat, és stulyosbitjak a tengeri él6helyek és a bioldgiai sokféleség hanyatldsat, ami a
tengeri taplaléklancok Osszeomldsahoz és a fajok elterjedésének jelentdés megvaltozasahoz
vezethet (Breitburg, 2018).

3.2. A valtozasok és a kritikus elemek kozotti kolesonhatasok

A Fold rendszerének valtozasai nem fiiggetleniil torténnek; komplex, néha elére nem lathato
modon hatnak egymasra és szinergikus erdsitd hatdsokhoz vezethetnek a Fold természetes
rendszereiben ¢és ezaltal az emberi jollétben is. A Fold természetes rendszereinek
Osszekapcsoltsaga azt jelenti, hogy az egyikben bekovetkezd zavarok lancreakciot indithatnak
el a tobbiben, ami katasztrofalis forgatokdnyveket eredményezhet, amelyek veszélyeztetik az
emberi jollétet (Lenton et al., 2018).

A nagyméretli valtozasok onmagukat erdsitd visszacsatolasi hurkokat is kivalthatnak,
amint azt az éghajlati fordulopontok koncepcidja is tiikrozi, amelyek tallépése utan
visszafordithatatlanok ¢és domindhatast valthatnak ki a globalis éghajlati rendszerben
(Armstrong McKay et al., 2022). Ilyen dinamikdkra példdk az erddirtds, a globalis
felmelegedés ¢s az erdodtiizek 6rdogi kore, valamint az orokké fagyott talaj olvadasa és a
talajbol vagy a gyorsan olvadd jégtakarokbol felszabaduld szén-dioxid kozotti korforgas,
amely lehet6vé teszi a viszonylag melegebb viz behatoldsat, ami viszont felgyorsitja a
jégtakarok olvadasat.
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Fontos fordulopontok kozé tartoznak még a 1égkdri cirkuldciok valtozasai, mint
példaul a Szahel/Nyugat-afrikai monszun, a trépusi korallzatonyok elhaldsa, az amazoniai
esOerdok elszaradasa ¢és az Atlanti-6cedn meridionalis cirkuldcidjanak Osszeomléasa
(Armstrong McKay et al, 2022). Ezen rendszerek koziil néhany visszafordithatatlan
fordulopontja mar 1-2°C-os emelkedésnél bekdvetkezhet az iparosodas eldtti homérséklethez
képest (Lenton et al., 2018). A nemlineéris dinamika azonban bonyolitja a jésolhatésagot, de
azt is jelenti, hogy viszonylag kis valtozasok aranytalanul nagy kovetkezményeket valthatnak
ki. Visszafordithatatlansdguk arra utal, hogy a lehetséges valtozasokat a kezdetektdl fogva
enyhiteni kell, ahelyett, hogy a jovObeni visszafordulasra tdmaszkodnank. A billen6pontok
(tipping points) ¢és a Fold rendszerének valtozasai kozotti kolcsonhatasok megértése és
elérejelzése elengedhetetlen a hatékony enyhitési stratégiakhoz, valamint az ezekbdl a
dinamikékbol adodo lancreakciok és egészségiigyi hatasok kezeléséhez (Myers et al., 2025).

31



4. KOZVETLEN ES KOZVETETT HATASOK AZ EMBERI
EGESZSEGRE ES JOLLETRE

A bolygo egészségének alapvetd felismerése, hogy a Fold valsaga globalis egészségligyi
valsagot okoz. Az egészségligyi szakmdakban egyre inkabb elismerik, hogy mér nem tudjuk
megdvni az emberi egészséget, mikdzben a természetes ¢€letfenntartd rendszerek, amelyekre
mindannyian tamaszkodunk, az emberiség Okologiai ldbnyomanak sulya alatt romlanak.
Szamos bizonyiték tamasztja ald, hogy a bolyg6 hatédrai keretrendszer altal nyomon kovetett
minden egyes fOldirendszer-valtozas jelentds hatassal van az emberi egészségre (lasd a
Bolygohatarok keretrendszerének emberi egészségre gyakorolt hatasa cimii dolt betlis részt).
Az egészségiigyi hatdsok sokfélék és messzemendk, és valosziniileg a kovetkezd évszazadban
a globalis betegségterhek nagy részéért felelések lesznek. Ezek az egészség kiilonbozo
dimenzidiban nyilvanulnak meg, példaul az élelmezésbiztonsag, a fert6zd betegségek és a
mentalis egészség terén (Myers et al., 2025).

A BOLYGOHATAROK KERETRENDSZERENEK AZ EMBERI EGESZSEGRE GYAKOROLT
HATASA

A bolygohatarok keretrendszer és annak legutobbi értékelése rendkiviil fontos az emberi
egészség szempontjabol. Egyrészt a keretrendszer nyomon kéveti a Fold rendszerének olyan
valtozasait, amelyek mindegyike rovid tavon jelentos karos hatassal van az emberi
egészségre, sok esetben (pl. aeroszolterhelés és éghajlatvaltozas) még a biztonsagos
hatarértékek alatt is. Mivel ezek az egészségiigyi kockazatok a Fold rendszerének nagyméretii
destabilizaciojatol fiiggetleniil is felmeriilhetnek, a bolygohatarok tiszteletben tartisa nem
elegendo az emberi egészség védelmehez, ellentétben a kozkeletii tévhittel. Valojaban még
ambiciozusabb intézkedésekre van sziikség az emberi egészség atfogo védelméhez a Fold
rendszerének valtozasai altal jelentett kockdzatokkal szemben (Myers et al., 2025).

Masrészt a bolygohatarok tullépése, a kritikus pontok atlépése és a Fold-rendszer
rezilienciajanak elvesztése ezeknek a valtozasoknak a tovabbi gyorsuldsahoz vezet, ami
hosszu tavon dramaian sulyosbitia az egészségiigyi kockazatokat. Ezen tulmenden a Fold
bioszférajanak és éghajlati rendszerének nagyméretii zavarai és visszafordithatatlan
valtozasai alapvetoen destabilizalhatjak az emberi tarsadalmak egyes teriileteit, tobbek kozott
az elelmiszer-, egészsegiigyi és gazdasagi rendszereket, és mélyithetik a tarsadalmi
egyenlotlenségeket, novelve a sebezhetoseget. Ezen tulmenden, a tarsadalmi alkalmazkodasi
képességek csokkenésével az alkalmazkodasi lehetoségek korlatozottabba és valdsziniileg
kevésbé hatékonnya valnak. A bolygohatarok altal meghatarozott biztonsdagos miikodési térbe
valo visszatérés és abban valo maradas siirgosen sziikséges a jovo generdcioi szamara az
egészséges tarsadalmak fenntartdisa és a megvalosithato és kivanatos jovobeli utak szamdanak
bovitése érdekében. Mivel egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a Fold rendszerének
valtozasa mar most is sulyosan veszélyezteti az emberi egészséget, egyre vilagosabba valik,
hogy a stabil Fold-rendszer és az ellenallo okoszisztémak alapveto elofeltételei az emberi
egeszsegnek mind rovid, mind hosszu tavon (Myers et al., 2025).
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4.1. Taplalkozas

A Fold természetes rendszereinek romlésa jelentdsen veszélyezteti az élelmezésbiztonsagot,
befolydsolva a terméshozamokat és a taplalkozdsi mindséget. A melegebb éghajlat és a
megvaltozott csapadékmennyiség, kiilondsen a tropusokon, vérhatéan koriilbeliil 25%-kal
csokkenti a kukorica és a blza terméshozamat a hdmérséklet-emelkedés minden egyes
fokaval. A megndvekedett COz-koncentracio a taplalkozdsi mindség romlasdhoz is vezet,
beleértve az alapvetd ¢lelmiszerek, pl. a buza, a rizs és a hiivelyesek cink-, vas- ¢€s
fehérjetartalmanak 3—-17%-0s csokkenését. A taplalkozasi mindség romlasa stlyosbitja a
tapanyaghianyt, kiilondsen azokban a régidkban, ahol mar eleve magas az alultaplaltsag
aranya (Benton et al., 2022).

A klimavéltozas altal stilyosbitott szélsdséges iddjarasi események veszElyt jelentenek
a mezbdgazdasagi termelékenységre. Az arvizek és az aszalyok megzavarjak a terméshozamot,
veszélyeztetik az €lelmiszer-ellatasi lancokat és sulyosbitjak a ndvénybetegségek terjedését,
ami aranytalanul érinti az alacsony jovedelmu régiokat. A melegebb hdmérséklet fokozza a
terméshozamot (Deutsch et al., 2018). A beporzok szamanak csokkenése szintén veszélyezteti
a beporzokra szoruld novények terméshozamat, csdkkentve a gylimdlesok, zoldségek és
diofélékhez vald hozzaférést, amelyek évente koriilbeliil félmillid halalesetet tudnanak
megelézni. Ezeknek a zavaroknak az egylittes hatdsa az ¢élelmiszer-ellatas csokkenésének és
az alultaplaltsagi arany emelkedésének korforgasdhoz vezet, amelyek kiilondsen érintik a
veszélyeztetett csoportokat az élelmezésbiztonsaggal mar amugy is kiizdd teriileteken (Benton
etal., 2022).

4.2. Fert6z6 betegségek

A klimavaltozas, a biologiai sokféleség csokkenése és a fert6zd betegségek, kiillondsen a
vektorok 4ltal terjesztett betegségek kozotti dsszefliggések egyre egyértelmiibbek (Mahon et
al., 2024). A homérséklet emelkedése és a csapadékmennyiség valtozasa megvaltoztathatja a
vektorok, példaul a sziinyogok, kullancsok ¢és legyek foldrajzi elterjedését és szezondlis
aktivitasat, novelve ezzel olyan betegségek terjedését, mint a dengue-laz, a leishmaniasis, a
Lyme-kor, a nyugat-nilusi virus €s potencialisan a malaria (Romanello et al., 2021). Példaul
az erddirtas tobbek kozott az Anopheles szunyogok szaporodasi ¢16helyének megvaltozasaval
noveli a maléria eléfordulasat; azonban a magas malériaterhelés szintén csokkentheti az
erdbirtast (Amaral et al., 2024). Ezenkiviil a malaria terjedésére alkalmas honapok szama
novekszik, kiilondsen a fokozott kockazatu teriileteken, mint példaul az afrikai és kozép-
amerikai fennsikok (Romanello et al., 2021).

Hasonloképpen, a dengue-14z és mas arbovirusok is elterjedtek a trépusokon tulra a
hémérséklet emelkedése és az elhtizodd esds évszakok kovetkeztében. A dengue-laz tobb
mint 100 orszagban endemikus, és évente tobb mint 400 milli6 esetet regisztralnak (Parums,
2024), ami Osszefiiggésben all a nedves és meleg koriilmények kozott virdgzd Aedes aegypti
szunyogok elszaporodasaval. Az erddirtas €s az urbanizacid hozzajarul a Zika-virus €s a
sargalaz terjedéséhez, mivel az emberek gyakrabban talalkoznak vadon €16 allatokkal és
zoonotikus koérokozokkal. Hasonloképpen, az Amazonashoz hasonlé teriileteken az erddirtas,
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az ¢lohelyek elvesztése és a vadon €16 allatok elvandorlédsa 0j zoondzisok és korokozok
terjedését eredményezi (IPBES, 2020).

A klimavaltozas, az erddirtds és a szennyezés szintén noveli a bakteridlis fertdzések
kockéazatat. A homérséklet emelkedése példaul jelentdsen kiterjeszti a nem kolerds Vibrio
fajokhoz hasonl6 koérokozok éldhelyét, novelve a fertéz¢és aranyat uj teriileteken (Romanello
et al., 2021). A szennyezés ¢és az arvizeket okozo szélsOséges iddjarasi események szintén
hozzajarulnak mas vizi baktériumok, példaul a Vibrio cholerae és a Leptospira baktérium
terjedéséhez (Lau et al., 2010).

4.3. Nem fert6z6 betegségek

A nem fertdz6 eredetli betegségek (civilizacios betegségek) ma a morbiditds €s mortalitas
vezetd globalis okai; a kornyezetszennyezd anyagok jelentdsen hozzajarulnak ezek
novekedéséhez. A szennyezés a globalis haldlozasok 16%-aért felelds, amelyek 70%-a nem
fert6zo betegségekhez kapcsolodik. Az alacsony €s kdzepes jovedelmil orszagokban a teljes
halalozasok becslések szerint 25%-a kapcsolddik a szennyezéshez, ami a kornyezetvédelmi
eldirasok nem megfeleld érvényesitésének €s a gyengébb egészségiigyi rendszereknek tudhato
be (Landrigan et al., 2018).

A kornyezetszennyezd anyagoknak vald kitettség, példaul az ipari tevékenységekbdl
¢s a kozlekedésbdl szarmazd 1égszennyezd részecskék (PM2,5 és PM10), valamint a vizben
¢s a talajban taldlhatdé nehézfémek (pl. kadmium, 6lom, krém) ndvelik a rdk, a sziv- és
érrendszeri betegségek, valamint a kronikus légzdszervi betegségek kockazatat. A nagy
jarmuforgalmu teriileteken a fosszilis tiizeldanyagok égésébdl szarmazd (nitrogén-oxidok,
szén-monoxid ¢és kén-dioxid) szennyezd anyagok ndvelik ezeknek a betegségeknek a
kockazatait (Di Renzo et al., 2024). A szennyezd anyagok hosszan tartd belélegzése,
kiilonosen varosi és slriin lakott teriileteken, Osszefiiggésbe hozhatdo a tiidokapacitas
csokkenésével, az asztmaval ¢s a kronikus obstruktiv tiidobetegséggel (COPD).

A szennyezésen til mas kornyezeti valtozdsok is hozzajarulnak a nem fert6zd
betegségek kockazatahoz. Példaul az éghajlatvaltozas noveli a héhatasnak vald kitettséget,
ami a sziv- és érrendszeri, valamint a 1égzdszervi haldlozas novekedéséhez vezet. 2000 ¢és
2019 kozott példaul évente atlagosan 489 000 haléleset volt kapcsolhatd a héhatashoz (Zhou
et al., 2021), amely szam magaban foglalja az akut hobetegségek miatti halaleseteket is (lasd a
4.5. szakaszt). A beporzok szamanak csokkenése csokkenti az egészséges €lelmiszerekhez (pl.
gyiimolcsok, zoldségek és didfélék) vald hozzaférést, ami évente kozel félmillié halalesetet
okoz sziv- ¢és érrendszeri betegségek, stroke és bizonyos rdkos megbetegedések miatt (Smith
et al., 2022). Ezen kiviil a széls6séges iddjarasi események is hozzdjarulnak a hossza tava
egészségiigyi hatasokhoz; az Egyesiilt Allamokban 1915 6ta becslések szerint 3—5 millio
haléleset tulajdonithato tropusi ciklonoknak, amelyek koziil sok az ¢élet késdbbi szakaszaban
nem fert6zd betegségek formajaban jelentkezik (Young & Hsiang, 2024).
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4.4. Kozvetlen sériilések és kitelepités

A természeti katasztrofadk szamanak ¢és sulyossdgdnak novekedése, amelyet az
¢ghajlatvaltozds és a foldhasznalat véltozasai tovabb sulyosbitanak, noveli a kozvetlen
sériilések és halalesetek szamat. A karos szélsOséges iddjarasi események, mint példaul a
hohullamok, hurrikanok, arvizek, aszalyok és tiizek, ma mar gyakrabban fordulnak eld. A
hohatas hoguta és mas akut hdbetegségek formajaban hokarosodashoz vezethet, amikor a test
hdszabalyozo képessége tullépi a hatarértéket. A globalis homérseklet 1°C-os emelkedésével
becslések szerint 565 millié ember van kitéve legalabb egy napig évente 32 °C feletti nedves
hémeérsékletnek (Gupta et al., 2024).

A varosokban a hdhatés a varosi hdsziget-hatas miatt stilyosabb, kiilondsen azokon a
varosi teriileteken, ahol nincsenek megfelelé enyhité intézkedések (Zhao et al., 2021). A
héhullamok megterhelik az egészségligyi szolgaltatasokat, a siirgdsségi segélyszolgalatokat és
az alapvetd szolgaltatasok ellatasat, valamint veszélyeztetik a megélhetést ¢és az
¢lelmezésbiztonsagot, mivel a gazdak a talzott hdség miatt elveszitik termésiiket vagy
allataikat (IPSS, 2022).

A hoéhulldmokon tal més sz€lsdséges 1ddjarasi események is egyre intenzivebbé valnak
(30). A tropusi viharok és hurrikanok évente tobb tizmillié embert kényszeritenek otthonuk
elhagyasara, és kozvetlenill tobb ezer ember halalat okozzék (Stephens et al., 2024). Az
éghajlatvaltozas ¢és a katasztrofadk kovetkezményei oOsszefonddnak olyan tarsadalmi
tényezOkkel, mint az erdszak €és a bizonytalansag, ami nagyobb sebezhetdséget eredményez a
hatarokon beliili és hatarokon atnytlé elvandorlas tekintetében (IPCC, 2023). 2023-ban a
természeti katasztr6fadk 26 millid ember belsé elvandorlasat okoztdk, és a ,kornyezeti
menekiiltek” szdma ndévekszik. 2050-re tobb mint egymilliard ember kényszeriilhet elhagyni
otthonat a tengerszint emelkedése, a monszunrendszer zavarai, az elsivatagosodas és az
aszalyok miatt (Institute for Economics and Peace, 2024). A lakohelyiiket elhagyni
kényszeriilt emberek egészségiigyi kockazatait tovabb sulyosbitja, hogy nem jutnak hozza
stabil ¢életkoriilményekhez, megfeleld higiéniai feltételekhez, egészségiigyi ellatashoz és olyan
alapvetd er6forrasokhoz, mint a tiszta viz és az élelmiszer.

4.5. Szexualis és reproduktiv egészség

A globalis kornyezeti valtozasok jelentdsen befolyasoljak a szexudlis és reproduktiv
egeészséget, ami kedvezotlen kdvetkezményekkel jar az anyak, a magzatok €s az 0jsziilottek
szamdara. Az éghajlatvaltozas, az élelmiszerbiztonsag hidnya, a 1égszennyezés, a vizhidny és a
sz¢€lsdséges hdség tovabb sulyosbitja a helyzetet, és noveli a korasziilés és a taplalkozasi
hidnyossdgok kockdzatat, kiilonosen a hatranyos helyzetli népesség korében. Az
alultaplaltsag, a vérszegénység ¢és a preeclampsia kiilondsen aggasztd probléma az
¢lelmiszerbiztonsdg szempontjabol veszélyeztetett régiokban, és Osszefliggésbe hozhato a
novekedési zavarokkal, a fejlodési késésekkel és a magasabb csecsemOhalandosaggal. A
sz¢lsOséges 1dojarasi események, mint az arvizek és a hohullamok, megzavarjak a szexualis és
reproduktiv egészségiigyi ellatas elérhetdségét, ami a perinatalis szovodmények magasabb
aranyahoz vezet (Serensen et al., 2018).
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4.6. Mentalis egészség

A globdlis kornyezeti valtozasok szamos moédon hatnak a mentalis egészségre, példaul
fokozzék a szorongést, a depresszidt és a poszttraumas stressz zavart (PTSD). A legjabb
tanulmanyok Osszefliggésbe hozzak a szallé por okozta 1égszennyezést a magasabb sziilés
utani depresszids arannyal, rdimutatva a mentalis egészségre gyakorolt atfogd, széles kort, de
finom hatasokra. Az O6koszorongas, kiilondsen a fiatalok korében, a rosszabb mentalis
egészségi allapothoz kapcsolddik (Lawrance et al., 2022).

Az éghajlatvaltozas €s a szélsdséges iddjarasi események megzavarjak a tarsadalmi €s
gazdasagi rendszereket, széles korli pszichologiai stresszt okozva. Ezenkiviil a hurrikénok,
arvizek, hosszan tartd aszalyok, sulyos hohulldmok és tlizvészekhez hasonld traumatikus
katasztrofdk novelik a PTSD, a depresszid, az Ongyilkossag és a szorongas eléfordulasi
gyakorisagat. A kitelepités és a konfliktusok miatt a mentalis egészségre gyakorolt hatdsok
aranytalanul érintik a marginalizalt népességeket, az idGseket és az Oslakosokat (Clayton et
al., 2021).
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5. A KORNYEZETEGESZSEGUGYI HATASOK EGYENLOTLENSEGE

A kiszolgéltatott népességcsoportok, koztik az alacsony jovedelmii kozosségek és a
marginalizalt faji és etnikai csoportok, a globalis kornyezeti valtozasok legjelentésebb
egészségiigyi hatasait szenvedik el, ami alacsony alkalmazkodoképességiiknek, politikai és
tarsadalmi kirekesztésiiknek, valamint az egészségiigyi ellatashoz, pénziigyi forrasokhoz és
technologidkhoz vald korlatozott hozzaférésiiknek tudhatd be. Az interszekcionalitds, amely
az Osszetett kockazat megértéséhez elengedhetetlen fogalom, ravilagit a faji, etnikai,
jovedelmi, nemi ¢€s életkori tényezok kolcsonhatasabol fakado fokozott sebezhetdségre, €s
kritikus szemmel vizsgalja azok kivalto okait. Ezen talmenden a kiszolgaltatott
népességcsoportok gyakran nagyobb mértékben vannak kitéve kornyezeti veszélyeknek,
fokozott szennyezésnek vagy szélsdséges eseményeknek, példaul arvizeknek, aszalyoknak és
héhullamoknak, lakohelyiik foldrajzi elhelyezkedése miatt. Gyakran hidnyoznak az e
kockdzatok enyhitésére szolgald eszkozok, példaul az adaptiv infrastruktirdhoz ¢és
technologidkhoz valdé hozzaférés, vagy sziikség esetén a biztonsdgosabb teriiletekre valo
atteleptilés lehetOsége. A katasztroéfakkal szembesiilé sebezhetd kozosségeknek — pénziigyi
korlatok és korlatozott tarsadalmi tamogatédsi rendszerek miatt — nehezebb helyreallniuk és
ujjaéplilnitik. Idével ezek a kitettségi €s helyreallitasi kiilonbségek novelik az egészségiigyi
egyenl6tlenségeket (Al-Faham et al., 2019).

A hatalmi dinamika mind a kornyezetrombolast, mind az egyenlétlen egészségligyi
hatasokat alakitja. Globalis szinten a népesség leggazdagabb 5%-a tobb erdforrast fogyaszt,
mint a legszegényebb fele (Romanello et al., 2021), és annak ellenére, hogy csak kis részben
jarulnak hozza a koérnyezetrombolashoz, az alacsonyabb jovedelmii csoportok aranytalanul
nagy mértékben viselik a kornyezeti valtozasok hatdsat. Ez az egyenldtlenség fenntartja a
kizsakmanyol6 dinamikat, amely tovabb sulyosbitja a sebezhetdséget. Ugyanakkor a magas
jovedelmii csoportok szélesitik az egyenlOtlenségeket azaltal, hogy a politikat a sajat
elénylikre alakitjadk, mikdzben minimalis elszamoltathatosag mellett externalizaljak a
kornyezeti koltségeket (Hickel & Slamersak, 2022).

5.1. Az emberi egészség szempontjabodl kritikus fontossdgu a biztonsagos és igazsdgos utra
vald visszatérés

A bolygd egészségéhez hasonloan a Foldrendszer-tudomanyban is egyre inkabb elismerik az
igazsadgossag mélyrehatd szerepét. Kiilondsen a ,,biztonsdgos és igazsagos Foldrendszer-
hatarok™ (safe and just Earth system boundaries, ESB) keretrendszere értékeli az igazsagossag
meghatarozza a Fo6ldon ¢l6 emberiség szamara a ,,biztonsagos ¢és igazsagos utat” (Rockstrom
etal., 2023, 104).

Ennek a folyosonak a felsé hatara egyrészt a Fold rendszerére gyakorolt maximalisan
megengedett nyomas, amely egyrészt biztositja a Fold rendszerének hossza tavu ellenallo
képességét (a biztonsagos dimenzid, hasonld a bolygdhatdrhoz), masrészt pedig elkeriili az
emberekre gyakorolt jelentds karokat, azaz Iényegében az emberi egészségre gyakorolt széles
kort karos hatasokat (az igazsagos dimenzid). Bizonyos esetekben az igazsagos miikodési tér
szigorubb, mint a biztonsagos miikodési tér, példaul az éghajlatvaltozas és a légkori
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aeroszolterhelés esetében, mivel az egészségligyi kockazatok joval a biztonsagos hatarok
tullépése elott jelentkezhetnek (Gupta et al., 2024) (lasd 4 bolygo hatarainak keretrendszere
és az emberi egészségre gyakorolt hatasa cimii dolt betlis részt). A biztonsagos €s igazsagos
folyoso also hatarat az hatarozza meg, ami (jelenlegi rendszereink alapjan) sziikséges ahhoz,
hogy minden ember szdmdra minimalis hozzaférést biztositson az alapvetd erdéforrasokhoz,
példaul élelmiszerhez, vizhez és fenntarthatd energiaellatashoz, amelyek fontos eldfeltételei
az emberi egészségnek (Rockstrom et al., 2023).

A ,,biztonsagos €s igazsagos Foldrendszer-hatarok™ igazsagos dimenzidjanak normativ
alapja az Earth System Justice (ESJ, Foldrendszer-igazsagossag) koncepcioja. Az ESJ harom
pillére a generacidkon beliili igazsagossag (kozosségek ¢és orszagok kozott), a generdciok
kozotti igazsadgossag (a mult, a jelen és a jovo generacioi kozott) €s a stabil Fold-rendszerben
a fajok kozotti igazsdgossag, amelyek mindegyike a fent leirtak szerint a bolygd egészségének
szempontjabol fontos témakat érint. A biztonsagos és igazsagos folyosohoz vald visszatérés
(azaz az emberi egészség rovid €s hosszu tavl védelme azaltal, hogy minden ember minimalis
sziikségleteit kielégitik, mikozben egyidejiileg csOkkentik a Fold rendszerére nehezedd
nyomast) jelent0s atalakulasokat és az egyenlOtlenségek drasztikus csokkentését igényli
(Gupta et al., 2024).
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6. MEGOLDASOK A GYORS ATALAKULASHOZ

A Fold valsaganak egészségiigyi, humanitarius és 6koszisztéma-hatdsai gyors, rendszerszintii
valtozéasokat tesznek sziikségessé az alapvetd természetes €letfenntartd rendszerek fenntartasa
¢és regeneraldsa érdekében. A bolygd egészsége megkozelités olyan megoldasokat hangsulyoz,
amelyek eldnyben részesitik a jarulékos elonyoket, elkeriilik a nem szandékolt
kovetkezményeket, azonositjdk a sebezhetoség alapvetd okait, ¢és rendszerszinti
megkozelitéseket alkalmaznak a kockazat és a bizonytalansag csokkentése érdekében. Fontos
kiemelni, hogy nincs egyetlen, mindenkire érvényes megoldas; ehelyett valtozatos, kontextus
specifikus megkozelitésekre van sziikség.

Ezek a valtozasok, amelyeket gyakran egyiittesen Nagy Atmenetnek (Planetary Health
Alliance, 2024) neveznek, technoldgiai €s politikai valtozasokat igényelnek az élelmiszer- és
energiarendszerekben, a beépitett kornyezetben és a gyartasban. Azonban ezek a fejlesztések
nem elegenddek. Ezen tilmenden mélyrehatd valtozasra van sziikség a kornyezeti romlés, a
tarsadalmi-politikai struktardk, az értékek ¢és a gazdasagi rendszerek rendszerszinti
mozgatorugoiban, amelyek a profit és a rovid tdva nyereség elérése érdekében mikodnek. A
Nagy Atmenet kozéppontjaban a globélis szolidaritas, a jollét, a tarsadalmi igazsdgossag, a
generaciok kozotti/fajok kozotti igazsdgossdg, a gyarmati Orokségbdl szdrmazd tartds
egyenl6tlenségek orvoslasa, az emberiség és a természet kozotti kapcsolat helyreéllitasa,
valamint a féktelen fogyasztdi magatartds és a kornyezet kizsdkmanyoldsa elvetése all. A
Nagy Atmenet ravilagit arra, hogy a kérnyezeti és egészségiigyi valsagok sszefonodnak, és
hatarokon és szektorokon ativeld, rendszerszintli megoldasokat igényelnek.

A Sdo Paulo-i Nyilatkozat és a Bolygd Egészsége Utiterv és Cselekvési Terv (Myers
et al., 2021; Campbell et al., 2023; Planetary Health Alliance, 2024) is hangstlyozza, hogy az
egészség integralasa a Fold-rendszer tudomanydba eldsegithetdé a transzdiszciplinaris
modszertan fejlesztését (lasd A Bolygd Egészsége Utiterv és Cselekvési Terv cimii dlt betiis
részt).

A Sao Paul6-i Nyilatkozat kifejti, hogy ,,alapvetd valtozasra van sziikségiink abban,
ahogyan a Foldon éliink, amit Nagy Atmenetnek neveziink. Egy globalis, igazsagos atmenet
eléréséhez gyors és mélyrehatd strukturalis valtozasokra lesz sziikség az emberi tevékenység
legtobb dimenzidjaban. Ez magaban foglalja azt, hogyan termeliink és fogyasztunk
¢lelmiszert, energiat és termékeket; hogyan épitkeziink és éliink varosainkban; valamint
hogyan vessziik figyelembe ¢és mérjiik a novekedést, a haladast és a fejlodést, és hogyan
iranyitjuk 6nmagunkat. Sziikség lesz arra is, hogy ujragondoljuk értékeinket ¢&s
kapcsolatunkat a Természettel és egymassal, az emberi kivételességtol, az uralkodastol és a
sziikosségtdl az egymasrautaltsagig, az egyenléségig és a megujulasig. A Nagy Atmenet a
tapasztalatok nagyobb gazdagsagat, a nagyobb jollétet és minden 1ény szamara a boldogulas
jobb lehetdségeit kindlja. Sziikségesse teszi a szakemberek, tudosok és politikai dontéshozok
egyittmikodését az emberi tevékenység minden dimenziojaban. Megkoveteli, hogy
meghallgassuk, integraljuk ¢és felerdsitsiik a hangunkat minden kozdsségben, az Oslakos
népektdl, a valladsi hagyomanyoktol, a miivészektdl, a vallalkozoktdl a tudosokig. Minden
embernek minden helyen, minden hivatasban szerepet kell jatszania a bolygd és az emberek
egészségének megodrzésében a jovO generdcioi szamara.” (Planetary Health Alliance, 2024, 4).
A szorosabb egyiittmiikddés segiteni fog egy olyan megkozelités kialakitasdban is, amely a
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bolygo egészségét minden politikaban figyelembe veszi, €s amely segithet az emberi egészség
szempontjabol elényds megoldasok azonositasaban (és a vesztes opcidk elkeriilésében),
valamint a Fold rendszerének stabilizalasaban a kompromisszumok ¢és a végrehajtasi
akadalyok azonositasaval és lekiizdésével, valamint a rossz alkalmazkodas megeldzésével.

A BOLYGO EGESZSEGE UTEMTERYV ES CSELEKVESI TERV

A 2024-es Kuala Lumpurban (Malajzia) megrendezett Bolygd Egészsége Eves Taldlkozén
jovahagyott Bolygé Egészsége Utemterv és Cselekvési Terv stratégiai keretet biztosit a gyors
dtalakuldshoz a bolygé egészségének védelme és a Nagy Atmenet megvalésitdsa érdekében.
Az Utemterv elismeri, hogy a Fold természetes rendszereinek leromldsa és a globalis egészség
hanyatlasa osszefonodik, és hangsulyozza, hogy ehhez az atalakulashoz ujra kell gondolni a
kormanyzasi, oktatdasi, iizleti és kommunikdcios gyakorlatokat, hogy a jovobeli fejlesztések
osszhangban legyenek a bolygo egészsége célkitiizéseivel (Planetary Health Alliance, 2024).
Az Utiterv kézéppontjdban a kormdnyzdsi reformra valé felhivds dll, amely arra észtonzi a
politikai dontéshozokat, hogy hagyjanak fel az elavult, novekedésre osszpontosito, a
kérnyezeti  fenntarthatosdagot veszélyezteto modellekkel, ¢és fogadjanak el olyan
keretrendszereket, amelyek hangsulyozzak az agazatkozi egyiittmiikodeést, valamint az
okologiai és tarsadalmi stabilitast. A kormanyzadsi reform tamogatdsa érdekében a foldi
rendszerek kormanyzasaval kapcsolatos kutatasoknak olyan adaptiv strukturdkat kell
kidolgozniuk, amelyek az egyenloséget és a rugalmassagot helyezik elotérbe, mikézben a
kornyezetkarosodas marginalizalt kozosségekre gyakorolt szinergikus hatasait is kezelik.

Az oktatds dtalakitasdra irdanyulé felhivas, amely az Utemterv egy masik pillére, a
bolygo egészségeének integralasat szorgalmazza a tantervekbe minden oktatasi szinten. Ennek
az atalakitasnak az a célja, hogy felvértezze a leendo vezetoket azokkal a transzdiszciplinaris
ismeretekkel, amelyekre sziikségiik van az osszetett kornyezeti és egészségiigyi kihivasok
kezeléséhez, eldsegitve a viselkedésvaltozast és az uj generaciok kialakulasat, amelyek
ertékelik a fenntarthatosagot és a rugalmassagot.

A maganszektort arra osztonzik, hogy igazodjon a bolygo egészségenek alapelveihez,
és terjen dt a korforgdsos gazdasagi modellekre, amelyek az erdforrds-hatékonysdgot, az
etikus beszerzést és a hosszu tavu fenntarthatosagot helyezik elotérbe a rovid tavu profittal
szemben (136). Az egyiittmiikodésen alapulo kutatas és a fenntarthato iizleti modellek olyan
technologiakhoz vezethetnek, amelyek o6sszhangban vannak az okologiai és tarsadalmi
hatarokkal, ami elengedhetetlen a regenerativ és eloszto gazdasag létrehozasahoz. Az
akadémiai intézményekkel valo partnerség réven a vdallalkozdasok finanszirozhatjak és
elomozdithatjak azokat a kutatasokat, amelyek megoldasokat azomositanak a kérnyezeti
labnyom csokkentésére, mikozben elomozditjak a tarsadalmi egyenloséget.

Vegiil, a hatékony kommunikacio és az érdekképviselet elengedhetetlen a tudomanyos
kutatas és a nyilvanos szerepvallalas kozotti szakadék athidalasahoz (Planetary Health
Alliance, 2024).
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6.1. Az energiarendszerek Ujragondolasa

A globalis energiarendszer dekarbonizéaldsa elengedhetetlen a klimavaltozas kezeléséhez és a
légszennyezés csokkentéséhez. A megujuld energiaforrasok, koztik a szél-, nap-, viz- és
geotermikus energia, redlis alternativat jelentenek, kiszorithatjak a fosszilis tiizel6anyagokon
alapuld energiat, és ma mar gazdasagilag is ¢letképesek. A becslések szerint 2050-re a
napenergia 8—28-szorosara, a szélenergia pedig 3—12-szeresére novekedhet, ami drasztikusan
csokkentené a CO»-kibocsatast (Resources for the Future, 2021). Az energiatarolas terén elért
attorések, példaul az akkumulatorok teriiletén, novelik a megjuld energiaforrasok
megbizhatosagat és ellenalld képességét, tdmogatva az egész éves villamosenergia-haldzat
stabilitasat. Az alternativ energiaforrasok azonban fenntarthat6é gazdalkodast igényelnek, hogy
megel6zzék az Uj Okologiai terheket, amelyek a nyersanyagok kitermelésébdl és az
alkatrészek gyartasabol szarmazod hulladékokbol szarmaznak. A decentralizalt rendszerek,
mint példaul a mikrohalozatok, biztositjak az energiaellatast a tavoli €s marginalizalt
kozosségek szamara, novelve az éghajlatvaltozas altal stlyosbitott szélsOséges idodjarasi
koriilményekhez valo alkalmazkodoképességet (Hertwich et al., 2020) (lasd A4 szén-dioxid-
technologia és az ipar ujitasainak kritikus megvitatasa cimu dolt betiis részt).

A SZEN-DIOXID-TECHNOLOGIA ES AZ IPAR UJITASAINAK KRITIKUS MEGVITATASA
Ahogy a globalis gazdasag a fenntarthatosag, a tiszta technologidak és anyagok felé fordul, a
szén-dioxid-hasznositasi és -eltavolitasi technologiak, valamint a fenntarthato ipari
gyvakorlatok elengedhetetlenek a klimavaltozas és az erdforrds-hatékonysag kezeléséhe:z.
Példaul a hatékonyabb nap- és szélenergia-technologiak, a tovabbfejlesztett akkumuldtor-
tarolas és a cementhez hasonlo anyagok alternativdai donté fontossaguak ahhoz, hogy
bolygonkat biztonsdagos hatarok kozott tartsuk.

Ezeket az elorelépéseket azonban kritikus szemmel kell megvizsgalni. A szén-dioxid-
levalasztast példaul a szén-dioxid-kibocsatds csokkentésének elengedhetetlen eszkozeként
népszeriisitik, és olyan technologidk, mint a kozvetlen levegolevalasztas (direct air capture,
DAC), hatékony méretezése esetéen 2050-re évente akar 5 Gt CO:x-t is eltavolithatnak. A
méretezhetoség azonban még mindig keérdéses, és a DAC-ot gyakran a fosszilis
tiizeléanyagoktol valo fiiggoség fenntartasanak igazolasara hasznaljak ahelyett, hogy a
fenntarthatosaghoz sziikséges atalakulast oszténoznék (Hepburn et al., 2019).

A hulladékbol energiat eloallito technologiak, példaul a mezogazdasagi vagy
szennyvizrendszerekben, csokkentik a hulladékot, mikézben az energiatermelés és a szén-
dioxid-hatékonysag réven javitjak a fenntarthatosagot. A DAC-hoz hasonloan azonban az
eghajlati célok eléréséhez elengedhetetleniil fontos, hogy ezek a megoldasok valoban
csokkentsék a fosszilis tiizeloanyagoktol valo fiiggoséget, és ne noveljék azt (Hepburn et al.,
2019).
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6.2. Elelmiszeripari rendszerek atalakitésa

Az ¢élelmiszeripari rendszerek atalakitdsa elengedhetetlen a Dbiologiai sokféleség
csokkenésének, a foldhaszndlat valtozasanak, a vizhianynak és az éghajlatvaltozasnak a
mérsékléséhez; az ¢lelmiszeripari rendszerek feleldsek az Osszes liveghazhatdsu gz mintegy
egynegyedéért. A globalis élelmiszeripari rendszer atalakitdsa nemcsak megvalosithato,
hanem legaldbb 5 billi6 dollar/év gazdasagi hasznot is jelent, ami joval meghaladja az
atalakitds koltségeit (200-500 milliard dollar/év) (Ruggeri Laderchi et al., 2024). A
fenntarthatd intenzivebbé tételre iranyuld gyakorlatok, mint példaul a precizids
mezOgazdasag, az agrodkologia, a regenerativ mezdgazdasag ¢s az integralt novényvédelem,
csokkentik a mutragya- és peszticid-felhasznalast, eldsegitik a biologiai sokféleséget,
megorzik a vizet, csokkentik a nitrogén- és foszforszennyezést, csokkentik az iiveghdzhatasu
gazok kibocsatasat, megakadalyozzak a talajromlast és javitjak a talaj egészségét, mindezt
ugy, hogy enyhitik a globalis kdrnyezeti hatasokat és fenntartjadk az okoszisztéma ellenalld
képességét és az élelmezésbiztonsagot (Willett et al., 2019; FAO, 2019). A hagyomanyos
helyi ¢élelmiszerrendszerek helyreallitasa, amely a helyi és 6shonos agrodkologiai ismereteken
(hagyomanyos Okologiai tudas), a kulturalis megdrzésen ¢€s a kollektiv cselekvésen alapul,
szintén jelentds elonyokkel jarhat (Marrero & Mattei, 2022).

Ugyanilyen fontosak az étrendi valtozasok is, olyan reformok révén, amelyek lehetévé
teszik az emberek szdmara, hogy olyan dontéseket hozzanak, amelyek eldnyds
,mellékhatasokkal” jarnak. A valtozdsok kozé tartozik az eréforrds-igényes élelmiszerek
fogyasztasanak csokkentése, amelyek az erddirtdshoz, a vizhidnyhoz és az iliveghazhatasu
gazok kibocsatasdhoz vezetnek, mint példaul a kereskedelmi allattenyésztésbdl szarmazo
vOrds hus, valamint alternativ fehérjeforrasok beépitése (Myers et al., 2021).

Az alternativ, magas tapértékli fehérjék, példaul nodvényi fehérjék, rovarok ¢&s
hasutdnzatok alkalmazédsa akar 60%-kal is csokkentheti a mezdgazdasagi foldhasznalatot,
mivel az allattenyésztéshez legelére és takarmanytermelésre egyarant sziikség van. A
tobbnyire novényi alapl étrendre valo attérés jelentds kozvetlen egészségiigyi elonyokkel is
jérna, amelyek a globalis élelmiszerrendszer fenntarthato atalakitasakor a megel6zott rejtett
koltségek legnagyobb részét tennék ki (Willett et al., 2019).

Az ¢élelmiszerpazarlas és -veszteség csokkentése, amely az Osszes eldallitott élelmiszer
egyharmadat teszi ki, egy masik fontos prioritas az €lelmiszerrendszerek kornyezeti hatdsanak
csokkentése és az ¢lelmezésbiztonsag javitasa érdekében (Myers et al., 2021). A tarolas és a
forgalmazas javitasaval az ellatasi lanc hatékonysagat noveld fejlett technologiak, valamint az
¢lelmiszer-visszanyerést és -Ujraelosztast eldsegitd politikak lépéseket jelentenek e kihivas
lekiizdése fel¢ (Willett et al., 2019).

6.3. A novények tdpanyag-ellatottsdga emelkedett CO; hatasara

A megnovekedett 1€gkori szén-dioxid-koncentracid (eCO) hatassal van a terméshozamra, a
viz- és tapanyag-felhasznalds hatékonysagara, a novények tapértékére, valamint a globalis
¢lelmezésbiztonsadgra. Az elmult évtizedekben a légkori CO»x-szint emelkedése jelentds
aggodalmat keltett, mivel ez a klimavaltozas egyik f6 okozdja. Mig egyes tanulmanyok az
eCO2 potencialis eldnyeit emelik ki, mint példaul a ndvényi terméshozam ndvekedését és a
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vizfelhasznalds hatékonysagéanak javuldsat, szdmos Ujabb kutatds a novények tapértékének
aggasztd csokkenését tarja fel. Bebizonyosodott, hogy az eCO> csokkenti a legfontosabb
tapanyagok, koztiik a nitrogén, az asvanyi anyagok, a vitaminok, a polifenolok és mas nem
valtozasokat tovabb bonyolitja a hd-stresszel és az aszéllyal vald kdlcsonhatas, ami jelentds
kihivasokat jelent a fenntarthatd jovobeli terméshozam elorejelzésében. A tapérték
csokkenése sulyosbitja a globalis alultaplaltsagi és rejtett €hezési valsagot, veszélyeztetve a 2.
fenntarthat6 fejlesztési cél (SDG2) elérését, amelynek célja az €hezés felszamoléasa és az
¢lelmezésbiztonsag biztositasa. E kihivasok kezelése tovabbi kutatasokat, interdiszciplinaris
egylittmiikddést ¢€s innovativ megkdzelitéseket igényel az eCO, ndvényfiziologidra és
tapértékre gyakorolt karos hatdsainak enyhitése ¢és a mezOgazdasagi fenntarthatosag
maximalizalasa érdekében (Ekele et al., 2025).

Az eCO»-expozicid miatt megnovekedett fotoszintetikus szén-asszimildcid magasabb
szénhidrattermelést és -felhalmozddast eredményez, ami kedvezd koriilmények koézott néha
nagyobb biomasszat, hozamot és szénhidrattermelést jelent. Ezek a valtozasok stimuléljak a
novekedést ¢és az erOforrasok elosztdsat a novény kiillonbozé részeire, de a gyokér
bizonyos cukortartalom csokkenéséhez, valamint a tapanyagok felszivodasanak
csokkenéséhez is vezethetnek. Bar az eCO> javithatja a vizfelhaszndlds hatékonysagat és
stimuldlhatja a fotoszintézist mind a C3, mind a C4 ndvényekben, ezek az elénydk kdrnyezeti
tényezOktdl és a novényre jellemzd tulajdonsagoktol fiiggenek (lasd 4 C3, C4 és C3-C4
koztes névények cimii dolt betlis részt). A magasabb hozamok lehetdsége ellenére a termés
taplalkozasi mindségére gyakorolt 6sszességében negativ hatdsa aggodalomra ad okot, mivel
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alultaplaltsagot €s a rejtett hezést, kiillondsen a fejlodo orszdgokban (Ekele et al., 2025).

A C3, C4 és C3-C4 koztes novények
A C3 és C4 névenyek a fotoszintézisiik modjaban kiilonboznek egymastol. A C3 névények a
szén-dioxidot kozvetleniil a Calvin-ciklusba fixaljak, mig a C4 novények eloszor négy
szénatomos vegyliletet képeznek, koncentralva a szén-dioxidot a Rubisco enzim szamdra, ami
hatékonyabba teszi oket a meleg, szaraz, napos kornyezetben. A C3-fotoszintézis a hideg és a
mérsékelt égovon elterjedt, a C3-as névények bolygonkon a leggyakoribb névényfajtak,
példaul buza, rizs, szojabab, mig a C4-fotoszintézis foként a tropusi fiifélékre, példaul a
kukoricdra, cukornadra jellemzo. Mig a legtobb novény egyértelmiien C3 vagy C4 osztalyba
sorolhato, a tudosok felfedeztek egy harmadik kategoriat, amelyet C3-C4 intermedierként
ismeriink. Ezek a névények olyan jellemzoket mutatnak, amelyek a C3 és C4 utvonalak kozott
helyezkednek el, és a két tipus jellemzoit kombinaljak. A C3-C4 kéztes névenyek, bar kevésbé
gvakoriak, a C3 és C4 dominalt régiok kozotti dtmeneti zondkban taldlhatok. Ezek az
intermedierek rugalmasan alkalmazkodnak a valtozo kornyezeti feltételekhez A C3, C4 és C3-
(4 koztes novények kiilonbozo okoszisztémakban valo eloforduldasa szorosan dsszefiigg olyan
kérnyezeti tenyezokkel, mint a homérséklet, a viz elérhetosége és a fényintenzitas.

Ezenkiviil a megnovekedett szénhidratszint, kiillonosen a cukor, egészségiigyi
kockézatot jelent a fejlett orszagokban, hozzajarulva az elhizashoz és a cukorbetegséghez. Az
alultaplaltsag kettds terhe — egyes régiokban rejtett ¢hség, méasokban taltaplaltsag — ravilagit
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az eCO altal a globalis egészségre jelentett komplex kihivasokra. Rdadasul az eCO», a hdség,
az aszaly és mas éghajlati stressz-faktorok kozotti komplex kdlesonhatds hatalmas kihivasokat
jelent a jovobeli terméshozamok eldrejelzésében és a globalis ¢élelmezésbiztonsag
biztositasaban. Ezeket a tényeket figyelembe véve az eCO; ¢s az éghajlati stressz-faktorokkal
valé kolcsonhatdsa altal jelentett kihivasok kezelése interdiszciplinaris egyiittmiikodést
igényel olyan ellenéallé6 mezdgazdasagi rendszerek kidolgozasa érdekében, amelyek nemcsak
megfeleld terméshozamot biztositanak, hanem megorzik a taplalkozasi mindséget is. Az
¢ghajlati modellezés, a ndvénynemesités ¢s a fenntarthatd agronémiai gyakorlatok terén elért
fejlodés otvozésével a jovobeli ¢€lelmiszerrendszerek jobban egyensulyba hozhatjdk a
termelékenységet és tapanyagokban gazdag termést biztositva (9. bra).

eCO2

Increased photosynthetic rate and transcript expression
of RuBisCO ;

Changes in plant growth/biomass
Changes in yields and seeds

Increased water uptake

Increased carbohydrates, organic acids and C:N ratio
Enhanced i of and potyphenols

Decrease in nitrogen contents
Decrease in accumulation of phytochemicals such as.
srronic acd

BN e N, o 9 e

DROUGHT
SS3Y1S 1V3IH

9. abra Az eCO;novényekre gyakorolt hatasanak osszefoglalasa és az aszaly- és ho-stresszel szembeni
kolcsonhatasai
Rovidités: eCO, - emelkedett CO» szint
Forras: Ekele et al., 2025

A mikrotapanyag-hiany, vagy ,,rejtett ¢hség” maris vilagszerte elterjedt probléma a szegényes
és korlatozott étrend kovetkeztében. A fontos vitaminok és dsvanyi anyagok hidnya szdmos
modon hatéssal lehet az emberekre, a gyermek- és anyai haldlozas novekedésétdl a ndvekedés
¢s fejlodés karosodasdig. A COr-szint emelkedése kovetkeztében a ndovények tdpanyag-
tartalmanak csokkenése tovabb sulyosbithatja ezeket az egészségligyi kockazatokat,
kiilonosen az alacsony jovedelmi orszagokban €16 gyermekek és varandos ndk esetében.

A tépanyagok csOkkenésének mértéke kisérletenként és novényenként eltérd, és a
legtobb kisérletben a jelenlegi CO»-szintet megdupldztdk. A Frontiers in Plant Science
folyoiratban 2018-ban megjelent 50 cikk attekintése megallapitotta, hogy a szénszint
emelkedésével a fehérjetartalom kozel 10%-kal, a vasé 16%-kal, a cinké kortilbeliil 9%-kal, a
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magnéziumé pedig koriilbeliil 9%-kal csokken (Dong et al., 2018). Az eCO; nem befolyésolja
a szarnovényekben taldlhatdé oldhaté cukor teljes mennyiségét. Lehetséges, hogy az eCO>
elésegiti az oldhatod cukor ligninné torténd atalakuldsat, ami ellenstlyozza a szén atalakulésat
oldhat6 cukor felhalmozdodasava.

Dong és munkatdrsai metaeclemzése kimutatta, hogy az eCO» csokkentette a zoldségek
fehérjetartalmat (9,5%), konkrétan 10,5%-kal a gyiimolcstermd zoldségek, 12,6%-kal a
szarnovények ¢és 20,5%-kal a gyokérzoldségek esetében. A leveles zoldségek esetében
azonban nem figyeltek meg jelentds hatdst. Mivel a leveles zoldségek altaldban nagyobb
nitratkoncentraciot tartalmaznak, az eCO» elOsegitheti a nitrogén asszimilaciojat a levelekben.
Az eCOs eldsegiti az antioxidansok felhalmozodasat a zoldségekben, javitva ezzel azok
mindségét. Eredményeik azt mutattdk, hogy az eCO2 59,0%-kal, 8,9%-kal, 45,5%-kal, 9,5%-
kal és 42,5%-kal novelte a teljes antioxidans-kapacitast, a teljes fenoltartalmat, a teljes
flavonoidtartalmat, az aszkorbinsavat €s a klorofill b-t, ami a zoldségekben talalhat6 jotékony
vegyliletek javuldsat jelzi. A teljes antioxiddns-kapacitds legnagyobb ndvekedése (72,5%),
valamint az aszkorbinsav legnagyobb ndvekedése (15,3%) a kiilonbozd zoldségtajtak koziil a
leveles z6ldségekben volt megfigyelhetd.

Tovabbi eredményeik azt mutattak, hogy az eCO> 9,2%-kal, 16,0%-kal ¢és 9,4%-kal
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leveles zoldségekben volt a legnagyobb (31,0%), ezt kovették a gylimolcstermd zoldségek
(19,2%) ¢és a gyokérzoldségek (8,2%), mig a Zn-koncentracié csokkenése mind a
gylimolcstermd, mind a gyokérzoldségekben 18,1%, a szarzdldségekben pedig 10,7% volt. A
Fe csokkenése nagyobb volt, mint a buzaban (5,1%) és a rizsben (5,2%) (Myers et al., 2014)
vagy a C3 novényekben (10%) (Loladze, 2014). Mivel a Fe és a Zn fontosak az emberi
taplalkozas szempontjabol, kiilondsen a gyermekek szamara (Myers et al., 2014), a jovobeli
emelkedd CO»-szint mellett a zoldségekben fellépd hidnyukat nem szabad figyelmen kiviil
hagyni.

A metaelemzés tehat azt mutatta, hogy az eCO; eldsegiti a gliikoz és a fruktoz oldhatod
cukrok, valamint az aszkorbinsav, a teljes fenoltartalom ¢és a teljes flavonoidtartalom
antioxidansok felhalmozddasat, viszont csokkenti a termékek fehérje-, nitrat-, Mg-, Fe- és Zn-
tartalmat. A gyakorlatban a z6ldségek mindségének javitasa érdekében ajanlatos olyan fajokat
vagy fajtakat valasztani, amelyek jol reagalnak az eCO»-re; az eCO, mellett optimalis
kornyezetet kell biztositani; a zoldségeket a kornyezeti COo-szint mellett meghatarozott
szabvanyoknal kordbban betakaritani; ¢s mérsékelt kornyezeti stresszel kombindlni. Az alapul
szolgald fiziologiai és molekuldris mechanizmusok pontosabb feltarasdhoz azonban tovéabbi
kutatasokra van sziikség (Dong et al., 2018).

Smith és Myers 2018-ban megjelent tanulmanya szerint az antropogén CO2-kibocsatas
két kiilonb6zé modon veszélyezteti az emberi taplalkozast: megzavarja a globalis éghajlati
rendszert, ami kapcsolddd hatédssal jar az élelmiszertermelésre és kozvetleniil megvaltoztatja
az alapvetd élelmiszernovények tapanyagprofiljat. Kiilondsen azok a kisérleti vizsgalatok,
amelyekben a novényeket nyilt terepen, mind kornyezeti, mind megemelkedett CO»-szint
mellett termesztették, kimutattdk, hogy szdmos fontos ¢élelmiszerndvény 3—17%-kal
alacsonyabb fehérje-, vas- és cinkkoncentracioval rendelkezik, ha ~550 ppm megemelkedett
COgz-szint mellett termesztik Oket. Ez a hatas valoszinlileg csokkenti a taplalkozasbol
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szarmazoO tapanyagellatdst sok népesség szamdra, €s noveli a globalis taplalkozasi
hianyossagok eléfordulasat. Altalanossagban elmondhaté, hogy az emberek vilagszerte
ezeknek a tdpanyagoknak a nagy részét ndvényekbdl szerzik be: az étrendben szerepld fehérje
63%-a, a vas 81%-a és a cink 68%-a ndvényi forrasokbol szarmazik. Ezen forrdsok
taplalkozasi stirliségének csokkenése — valdszinlileg anélkiil, hogy az ¢éhség érzékelhetd
novekedése motivalnd a valtozast — globalisan novelheti a taplalkozéasi hidnyossagok
eléfordulasat és sulyossagat. Ez kiilondsen aggaszt6, mivel jelenleg becslések szerint tobb
mint két milliard ember szenved egy vagy tobb tapanyag hidnyaban (Smith & Myers, 2018).

Az eCO;-vel kapcsolatos kockazat foldrajzi eloszlasat a 10. abra mutatja be
részletesebben. Minden tapanyag esetében az orszagokat négy kockazati kategoériaba soroltak
(a, b, ¢, d dbran lathaté modon), 0 és 3 kozotti pontszamot kaptak, majd ezeket Osszeadtak,
hogy megkapjak a harom tapanyag — vas, cink, fehérje — Osszesitett kockazati pontszamat (a
abra). A legmagasabb kockézatli (0sszesitett pontszam 7 vagy annal magasabb) régiok: India,
Kina, a Kozel-Kelet, Afrika és Délkelet-Azsia. Ezek a teriiletek kozos jellemzdje, hogy fébb
mikrotapanyag-ellatasukban nagymértékben fiiggnek az eCO» hatasnak kitett gabonaféléktol
(példaul buzatol és rizstdl) és hiivelyesektdl, valamint alacsony az allati eredetii ¢lelmiszerek
fogyasztasa. Ugyanakkor Eszak-Amerika, Dél-Amerika és Nyugat-Eurdpa szamos orszaga,
ahol az allati eredetii ¢lelmiszerek fogyasztdsa magas, alacsonyabb kockézatu, akarcsak
Kozép- és Nyugat-Afrika orszagai, amelyek taplalkozasukban inkabb olyan gabonafélékre
tamaszkodnak, amelyek alig vagy egyaltalin nem reagalnak az eCO;-re (példaul kukorica,
koles és cirok) (Smith & Myers, 2018).
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10. abra A 550 ppm-es magas 1égkdri CO,-koncentraciokbodl szarmazo nem megfeleld tapanyagbevitel
kockazata. a—d, Az Osszes tapanyagbol szarmazoé sszesitett kvalitativ kockazat (a), valamint a vas (b), a fehérje
(c) és a cink (d) esetében kiilon-kiilon.

Forras: Smith & Myers, 2018

Az eCO; hatasa a globdlis tapanyagellatasra — kiillondsen a dél-dzsiai és kozel-keleti magas
kockézati orszagokban — jelentdsen novelheti a tdpanyaghianyhoz kapcsolodo egészségligyi
terheket. A cink- és vashianynak tulajdonithatd, fogyatékossdggal korrigalt életévek éves
Osszesitett vesztesége koriilbeliil 58 millio, ami a 2015-6s globalis dsszérték 5,7%-at teszi ki.
A fehérjehiany egészségiigyi hatdsa nem ismert, mivel azt altaladban nem szamoljak kiilon a
fehérjeenergia-alultaplaltsagtol, bar a kombinalt fehérjeenergia-alultaplaltsag a 2015-6s
fogyatékossaggal korrigalt ¢életévek teljes szdmanak tovabbi 1,7%-aért felelés (Smith &
Myers, 2018).

A légkori COz-koncentracid a kovetkezd 30—80 évben varhatéan meghaladja az 550
ppm-et. Az 550 ppm alatt termesztett élelmiszernovények fehérje-, vas- és cinktartalma 3—
17%-kal alacsonyabb a jelenlegi viszonyokhoz képest. Smith ¢és Myers 2018-as
tanulmanyaban elemezte a megndvekedett COz-koncentraciok hatasat a vas-, cink- ¢és
fehérjebevitel elegenddségére 151 orszag lakossaganak esetében, egy életkor és nem szerint
rétegzett, egy fore jutd élelmiszer-ellatottsdg modellt hasznalva, alland6 étrendet feltételezve
¢s az ¢lelmiszertermelésre gyakorolt egyéb éghajlati hatasokat kizarva. Becslésiik szerint a
megnovekedett CO»-szint tovabbi 175 millié ember cinkhianyat €s tovabbi 122 millié ember
fehérjehianyat okozhatja (a 2050-re prognosztizalt népesség és CO»-szint alapjan). A vas
tekintetében 1,4 millidrd sziildképes korti n6 és 5 év alatti gyermek ¢l olyan orszdgokban, ahol
az anémia eldfordulési gyakorisdga meghaladja a 20%-ot, és étrendjiik vasbevitelének tobb
mint 4%-4t veszitenék el. A legnagyobb kockazatnak kitett régiok — Dél- és Délkelet-Azsia,
Afrika és a Kozel-Kelet — kiilonleges ovintézkedéseket igényelnek a kozegészségiigy javitasa
terén elért, mar amugy is csekély elérelépés fenntartasa érdekében (Smith & Myers, 2018).
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6.4. A kozlekedési rendszerek €s a beépitett kornyezet jragondoléasa

A kozlekedés jelenleg a globalis COz-kibocsatas kozel 25%-4ért felelds (Bianchi Alves et al.,
2023). A kibocsatas és a szennyez6 anyagok csokkentése, valamint a varosok élhetdségének
javitasa megkoveteli a hatékony tomegkozlekedést eldsegitd fenntarthatdo kozlekedési
politikak kiterjesztését, az elektromos jarmiivek bevezetését, az aktiv kozlekedési stratégiakat
¢s a fenntarthaté kozlekedési infrastruktura fejlesztését. Ezek az atalakuldsok jelentésen
csokkenthetik a varosi légszennyezést €s a szén-dioxid-kibocsatast azaltal, hogy csokkentik az
egyéni jarmiivek szadmat ¢és slrliségét, és Osztonzik az égésmotorokrdl az elektromos
jérmiivekre vald attérést. Ugyanakkor az aktiv mobilitds szamos kozvetlen egészségligyi
elénnyel jar, tobbek kozott a kronikus betegségek megeldzésével. Bar az elektromos jarmiivek
bevezetése elengedhetetlen a kozlekedéssel kapcsolatos kibocsatasok —csokkentése
szempontjabol, ez az energia-, infrastruktira- és kozlekedési szektorok kozotti koordinaciot is
igényel. Mindazonaltal a belsé ¢égésti motorok kizardlagos elektromos jarmiivekkel valo
felvaltasa nem vart kornyezeti kovetkezményekkel jarhat, példaul a banyaszat ndvekedésével
¢s az akkumulatorok hulladékka valasaval. A bolygd egészségét szem elott tartd megkozelités
elsddleges célja a jarmiifiiggdség altalanos csokkentése, a tomegkdzlekedés népszeriisitése ¢és
a fenntarthat6 varosi tervezés fejlesztése (Ardila-Gomez et al., 2024).

A z0ld varosi tervezési stratégidk alkalmazasa, amelyek integraljak a zoldteriileteket,
az energiahatékony infrastruktarat és a kompakt, vegyes felhasznalasu fejlesztéseket, valamint
a fenntarthat6 anyagokat ¢és energiahatékony tervezést magukban foglald épitési modszerek
jelentésen csokkenthetik a kornyezeti hatasokat. Példaul a zoldteriiletek és az altaluk
biztositott arnyék ellensulyozzdk a varosi hdsziget-hatast, javitjadk a levegd mindségét és
csokkentik az arvizvesz€élyt a természetes vizelvezetés révén. A zoldteriiletek emellett
alapvetd okologiai funkciokat is betoltenek az emberi jollét szempontjabol. A varosokon
beliili természethez valo hozzaférés dsszefliggésbe hozhatd a mentalis egészség javulasaval, a
stressz csokkenésével és a fizikai aktivitas novekedésével (Rigolon et al., 2021).

A struktardk korszerlsitése és az energiatakarékos technologidkkal vald utolagos
felszerelése tovabb csokkenti az energiafogyasztast, a kibocsatast és a miikodési koltségeket
(49). A fenntarthatd vérosi tervezés elengedhetetlen ahhoz, hogy a varosok ellendlljanak a
klimavaltozas hatasainak, €s a varosi tervezés holisztikus megkdzelitése elengedhetetlen a
kornyezeti hatdsok enyhitéséhez, mikézben javitja a varosok ellenalld képességét és az
¢letmindséget. Fontos, hogy elkeriiljiik a varosi zoldités és atalakitdsok nem szandékolt
kedvezétlen kovetkezményeit, mint példaul a z6ld dzsentrifikacid, hogy megelézziik a rossz
alkalmazkodast (Cole et al., 2017).

6.4.1. A 15 perces varos koncepcidja

A 15 perces varos koncepcidja egy egyre népszeriibb varosipolitika-alkotasi és -tervezési
paradigma, amely a figyelmet a kornyékre mint ,helyre” kivanja irdnyitani, nem pedig
pusztan térbeli és funkcionalis tervezési egységre. A koncepcid alapvetd eldfeltevése, hogy a
kritikus varosi szolgéltatasok és kényelmi szolgéltatdsok gyalogosan vagy kerékparral 15
percen beliil elérhetdk legyenek a lakohelytol. A 15 perces varos megvaldsitasat lehetdvé tevo
varosrendezési elvek valtozatos modon testesitik meg a vegyes hasznalati szomszédsagi
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egységek tervezését, a kozelségalapu tervezést, az aktiv kozlekedés tervezését, a polgarok
részvételét a tervezésben, valamint az innovacio- és az intelligenciavezérelt tervezést. Célja
egy fenntarthatobb, inkluzivabb és ¢lhetdbb jovO megtervezése és megteremtése a varosokban
(Pozoukidou & Angelidou, 2022).

A 15 perces varos varosrendezési alapelvei

A megfeleld méretii és jellemzokkel rendelkezd varosrészegységek tervezése. Célja az
emberkozpontisag, ahol a kozterek és a varosi tervek az emberek igényeihez
igazodnak, nem az autokhoz.

A varosi szolgaltatasok elosztdsa és hierarchidja varosi szinten. Tobbkozpontlisag: a
varosok tobb kisebb kozpontra bomlanak, ahol a szolgaltatasok siirtin helyezkednek el.
Elérhetdség kozelség alapjan. A lakosok a mindennapi sziikségleteikhez sziikséges
szolgéltatasokat (munkahely, bolt, iskola, orvosi rendeld, szabadidds tevékenységek)
15 perces gyalogos vagy kerékparos tdvolsagon beliil elérik.

Vegyes funkcioju teriiletek. A lako-, kereskedelmi, kulturélis és rekredcios teriiletek
vegyesen helyezkednek el, csokkentve az ingazas sziikségességét.

Az aktiv kozlekedést elonyben részesitd varosi tervezés: akadalymentesség,
Osszekottetés, valamint dsszekapcesolt kdz- €s nyilt terek

Inkluziv és tarsadalmilag gazdag véarosrészek egy igazsagos varosban.

A célok, motivaciok és a 15 perces varos terv legitimalasa érdekében sziikséges
polgari elkotelezettség (11. bra).

A 15 perces varos elonyei

Kornyezetvédelem: csokken a szén-dioxid-kibocsatds, a légszennyezés ¢és a
kozlekedési zaj.

Egészség: novekszik a gyaloglas és a kerékparozas aranya, javul az emberek fizikai és
mentalis egészsége.

Kozosség: er6sodik a kozosségi élet, a helyi kozosségek és a szomszédsagi
kapcsolatok.

Gazdasag: a helyi vallalkozasok fellendiilnek, és a varos gazdasagi életképessége
javul.

A 15 perces varosok kihivasai

Koltséges megvaldsitds: a varosfejlesztési projektek jelentés beruhdzéasokat
igényelnek.

Telepiilésfejlesztési kihivasok: a meglévd varosok atalakitdsa és az 0j varosrészek
kialakitasa komoly tervezési €s kivitelezési feladatokat jelent.

Téarsadalmi elfogadottsdg: a lakossag elfogaddsa és tdmogatdsa elengedhetetlen a
koncepcio sikeres megvalositasahoz.
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FROM PASSIVE TRAVEL... TO EXPERIENCES ON THE MOVE

FROM LOSING TIME... TO MAKING TIME
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FROM ONE SPACE / ONE USE... TO INTEGRATED PLACES

11. abra A 15 perces varos varosrendezési alapelvei
Forras: https://www.15minutecity.com/

6.4.2. A 3+30+300 szabaly

A varosi erdok, zold teriiletek szamos alapvetd elonyt nyujtanak. A jelenlegi globalis
kihivasok, mint példaul az éghajlatvéltozas, a kornyezetrombolas és a kozegészségiigyi
problémék (példaul a COVID-19 jarvany) eredményeként ndtt a varosi fak és zoldteriiletek
fontossaganak tudatosulasa.

2021-ben Cecil Konijnendijk, a Nature Based Solutions Institute igazgatdja uj
irdnyelvet javasolt a zoldebb, egészségesebb ¢és ellenallobb varosokért: a 3+30+300 szabalyt.
A szabaly a varosi fak és mas varosi természeti elemek egészségiinkhdz és jollétiinkhoz,
valamint az éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodashoz valdo dontd hozzéjarulasara
Osszpontosit. Elismeri azt is, hogy a varosi erddket mindenki szdmara hozzaférhetévé kell
tenni, ennek érdekében szamos kiilonb6zd szempontot figyelembe kell venniink. A szabaly
vagy elv legfébb célja, hogy a varosi erddk és mas zoldteriiletek beépiiljenek mindennapi
¢letlinkbe, munkdnkba ¢€s tanuldsunkba. Ugyanakkor egyszerien megvaldsithatd és nyomon
kovethetd, valamint konnyen megjegyezhetd. A szabdly egyértelmii kritériumokat hatéroz
meg a varosi kozosségeinkben talalhaté varosi fak minimalis biztositasdra vonatkozodan
(Konijnendijk, 2023).

A 15 perces varos harom minimumkovetelménye Konijnendijk koncepcidja szerint
(Konijnendijk, 2023):

* 3 érett fa minden otthonhoz

Mindenkinek legalabb harom nagy fa kell, hogy lathato legyen abbdl a helybdl, ahol él,
dolgozik, tanul vagy gondozéasban részesiil. Ez eldsegiti a pszichologiai jollétet és a
természethez vald kapcsolodast, valamint javitja a mentalis regeneralodast, a koncentraciot, a
tanulast és a kreativitast.

* 30 sz4zalékos lombkorona-boritas minden varosrészben
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A helyi meghatdrozasok ¢és igények alapjan meghatarozott varosrészeknek legalabb 30%-o0s
fadllomannyal kell rendelkezniiik. Ez kornyezeti elonyokkel jar, példaul hiitéssel és jobb
levegémindséggel, ugyanakkor javitja jollétiinket €s fizikai egészségilinket, valamint el0segiti
a tarsadalmi interakcidkat.

* 300 méter tavolsag a legkdzelebbi kivaldo mindségli kozparktol vagy mas zoldteriilettdl
Mindannyiunknak rendelkeznie kell legalabb 0,5-1,0 hektarnyi, magas szinvonalu,
nyilvanosan hozzaférhetd zoldtertiilettel, amely legfeljebb 300 méterre taladlhatd gyalog vagy
kerékparral, biztositva a szabadidds tevékenységekhez vald hozzaférést és eldsegitve az
egészségesebb ¢letmodot (12. abra).
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12. abra A 3+30+300 szabaly
Forras: https://planitgeo.com/library/urban-forestrys-new-benchmark-the-330300-rule/

Megvalosulasanadl nagy szerepet jatszanak a térinformatikai eszk6zok. A varosok
tavérzékelést és foldrajzi informacios rendszereket (GIS) haszndlnak a szabalynak vald
megfelelés értékeléséhez mitholdas képek és egyéb adatkészletek segitségével. Vilagszerte
tobb szdz Onkormanyzat mar alkalmazza a 3+30+300 szabalyt zoldteriilet-stratégiainak
iranymutatasaként.

6.5. A gazdasagi rendszerek atalakitasa

A fogyasztasalapu és novekedésorientalt gazdasagi rendszerek atalakitasa kulcsfontossagu a
fenntarthat6sag, az igazsagossag és a jollét szempontjabol. A Vildg Egészségligyi Szervezet
,,Egészség mindenkinek” (Earth4All) cimi jelentése (WHO, 2023) és az ENSZ , Paktum a
jovoeért” cimii dokumentuma (United Nations, 2024) ramutatnak arra, hogy a gazdasagi
rendszereket at kell alakitani, hogy azok az ember és bolygonk viragzasat szolgaljak, ahelyett,
hogy mindenaron a gazdasagi ndvekedést kovetnék.
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Ezen talmenden az interdiszciplinaris Earth4All kezdeményezés szdmos intézkedést

javasol a jelent0s gazdasagi fordulat elérése érdekében (Dixson-Decléve et al., 2022). Az

Earth4All

egy nemzetkdzi kezdeményezés, amely korunk egyik legambiciozusabb

atalakulédsat viziondlja: gazdasagi rendszeriink atalakitdsat olyanna, amely az embereket és a
bolygot helyezi eldtérbe. Vildgszerte vezetd tuddsok és kozgazdaszok tamogatisaval az
,»Egészség mindenkinek” 6t rendkiviili fordulatot tdmogat, amelyek egyiittesen megteremtik
az utat a jovoképlink felé (13. abra).

A szegénység felszamolasa a nemzetkdzi pénziigyi rendszer reformjan keresztiil, 3-4
milliard ember szegénységbdl valo kivezetése.

A sulyos egyenldtlenségek kezelése annak biztositasaval, hogy a leggazdagabb 10%
nem kaphatja meg a nemzeti jovedelem tobb mint 40%-4at.

A ndk jogainak erdsitése a teljes nemek kozotti egyenldség elérése érdekében 2050-ig.
Az élelmiszeripari rendszer atalakitisa az emberek ¢és a bolygd egészséges
taplalkozasanak biztositasa érdekében.

Atallas a tiszta energiara és az energiahatékonysag javitasa a nettd nulla kibocsatas

elérése érdekében 2050-ig.
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13. abra Az Ot rendkiviili fordulat

Forras: Earth4All global five-year strategy, 2025-2030, 8. oldal
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Ezeket a valtozasokat a globalis gazdasagi rendszer alapvetd atalakitasanak kell tdmogatnia,
amelynek soran a hangsuly a gazdasagi novekedésrdl a gazdasagpolitikaban valdban fontos
kérdésre, a jollétre helyezddik at (Dixson-Decléve et al., 2022).

Ilyen megkozelités példaja a jolléti gazdasdg, amely az egészségiigyi, tarsadalmi és
okologiai jollétet helyezi eldtérbe a bruttd hazai termék novekedésével szemben. Olyan
orszagok, mint Uj-Zéland és Skocia mar beépitették a jolléti gazdasagot a tervezésbe (OECD,
2018).

Az olyan keretrendszerek, mint a ,,doughnut economics” (fank-gazdasagtan), azt
hirdetik, hogy mindenki hozzéaférjen az alapvetd sziikségletekhez, mikozben tiszteletben tartja
az Okologiai hatarokat (Raworth, 2017), mig a ndvekedés utani és a ndvekedéscsokkentési
modellek, amelyek a kielégitdség elvéhez (azaz ahhoz, hogy mennyi az ,,elég”) kapcsolodnak,
egyre inkabb igéretes koncepcioként keriilnek megvitatasra (O’Neill, et al., 2018). Ezeknek a
megkozelitéseknek kozponti eleme a jobb tarsadalmi eredmények elérése alacsonyabb
biofizikai er6forras-felhasznalas mellett.

6.5.1.Az emberiség iranytiije a 21. szazadban

Az emberi jollét 4 modellje szerint a jollét attol fiigg, hogy minden ember szamara lehetévé
tegylik a méltosagteljes és lehetdségekkel teli életet, mikozben megdvjuk a Fold életfenntartd
rendszereinek sértetlenségét. A tarsadalmi és bolygohatarok fogalmi kerete, amely a ,,Fank”
néven valt ismertt¢ (Doughnut for the Anthropocene), azéltal jarul hozzd ehhez a
paradigméhoz, hogy tomoren megjeleniti annak torekvéseit, és igy irdnytlit ad az emberiség
21. szazadi fejlodéséhez, egyuttal ravilagit az emberi jollétnek a bolygd egészségétol valod
fliggdségére (Vitrai, 2023a).

Az emberiség szamara biztonsagos €s igazsagos tér koncepciojanak kidolgozasa

A téarsadalmi és bolygoi hatarok ,,fankja” két koncentrikus radar diagramot kombindl, igy egy
tomor vizualizaciot hoz létre az emberi jollétet egyiittesen aldtdmasztd kettds
feltételrendszerrél — a tarsadalmi és az Okologiai feltételekrdl. A tarsadalmi alap jeldli a
,fank” belsd hatarat, amely alatt kritikus emberi nélkiilozés talalhato, mig az dkologiai felsd
hatar jel6li annak kiils6 hatarat, amelyen tul a F6ld fobb rendszereinek folyamataira nehezedd
nyomds szempontjabol kritikus bolygoi romléas talalhatd. A két hatar kozott fekszik az
emberiség szdmara Okoldgiailag biztonsdgos és tarsadalmilag igazsagos tér (14. abra)
(Raworth, 2017).
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14.abra A tarsadalmi és bolygohatarok ,,fank” modellje
Forras: Raworth, 2017, 3. oldal

A fank-modell tarsadalmi alapjainak dimenzidéi a nemzetkozileg elfogadott fenntarthato
fejlesztési célokban (ENSZ, 2015) meghatarozott tarsadalmi prioritdsokbdl szarmaznak. A
tizenkét tarsadalmi dimenzi6 jelenlegi allapotanak értékelésére szolgaldo mutatokat az alabbi
Ot kritériumcsoport alapjan valasztjak ki: globalisan relevans mutatok, amelyek hatékonyan
helyettesitik a szélesebb korti kérdéseket; kellden friss adatok, amelyek kiterjedt nemzetkozi
lefedettséget biztositanak; a globalis nélkiilozések nyomon kovetésére vald dsszpontositas (a
nemzeti atlagokkal szemben), a fenntarthat6 fejlesztési célok nyomon kdvetésére kivalasztott
mutatdk, valamint a hivatalosan elismert, minimalisan elfogadhaté szabvanyok kiiszobértékeit
tartalmazé mutatok. A tarsadalmi alapok minden dimenzidjanak illusztralasahoz legfeljebb

két mutat6 keriil felhasznaldsra (15. abra).
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15. abra Hianyok és tallépések a tarsadalmi és bolygohatarok fogalmi keretében
Forras: Vitrai, 2023a, 31. oldal (Raworth, 2017, 3. oldal)

A sotétzold korok a tarsadalmi alapot és az dkologiai fels6 hatart jelzik, amelyek biztonsagos
¢s igazsagos teret biztositanak az emberiség szamara. A piros ¢kek a tarsadalmi alap
hidnyossagait vagy az Okologiai felsOhatar tullépését jelzik. Azok a bolygd hatarainak
terhelései, amelyek jelenleg nem Iépik tul a hatarértéket, itt nem.

A 15. abra felhivja a figyelmet, hogy jelenleg emberek millidi élnek olyan életet,
amely messze elmarad a tarsadalmi sziikségletek nemzetkozileg elfogadott
minimumszabalyaitdl, a taplalkozastol és az egészségiigyi ellatastol kezdve a lakhatésig, a
jovedelemig és az energidig. Ugyanakkor az emberi tevékenység legalabb négy, bolygot
érint0 hatarérték-tallépéséhez vezetett: az éghajlatvaltozas, a bioldgiai sokféleség csdokkenése,
a nitrogén- és foszforterhelés, valamint a foldteriiletek atalakuldsa. Az emberiség jollétének
javitdsa ebben az évszazadban attol fiigg, hogy ezt a tarsadalmi hianyt és az Okologiai
tallépést egyszerre sziintetjiik-e meg (Vitrai, 2023a).

A gazdasagi rendszerek atalakitdsanak kritikus eleme a korforgasos gazdasag elveinek,
példaul az erdforras-/anyaghatékonysagnak, a hulladékminimalizaldsnak, a fenntarthatd
gyartasnak és a termék életciklus-menedzsmentnek az alkalmazasa. A korforgasos gazdasagra
val6 atallas gazdasagi elényokkel jarhat, mikozben csokkenti a kornyezeti labnyomot. Ezzel
parhuzamosan a korforgasossag holisztikus megkozelitései korforgdsos tarsadalmakat
igényelnek, hangsulyozva a vagyon, a tudas, a technologia és a hatalom wjraelosztasat (Ellen
MacArthur Foundation, 2019).

Masik kritikus eleme a gazdasagi rendszerek 4talakitasdnak a fenntarthato
finanszirozds, ami olyan beruhazasokat tamogat, amelyek eldsegitik a kornyezeti
fenntarthat6sagot, mikdzben visszatartjak a kdaros Okologiai gyakorlatok finanszirozéasat. A
fenntarthat6 finanszirozashoz 0j befektetési megtériilési mutatdkra van sziikség, amelyek
mérik a beruhazasok valds kornyezeti koltségeit, beleértve a kiils6 hatdsokat is. A kornyezeti,
tarsadalmi és irdnyitasi kritériumok egyre nagyobb teret nyernek a befekteték korében, akik
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olyan vallalkozdsokba fektetnek be, amelyek betartjdk a meghatarozott fenntarthatdsagi
szabvanyokat. Kindban ¢és madas orszagokban végzett legjabb kutatdsok ravilagitanak a
fenntarthaté finanszirozas hatdsara, amely tdmogatja az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu
gazdasagokat ¢és a gazdasagi novekedés és az intenziv eréforras-felhasznalas szétvalasztasat
(Zhou et al., 2020).

6.6. Tarsadalmi, viselkedési és narrativ értékvaltozas

A bolygd egészsége atalakitdo céljainak elérése megkoveteli az emberiség és a Fold
kapcsolatanak ujragondolasat egy olyan filozofiai és kulturalis valtozason keresztiil, amely
elismeri a természet belsd értékét és a bolygdnk Osszes életformdja és élettelen eleme kozotti
kolcsonos fliggdséget (1asd A miivészetek, a human tudomanyok, a hit és a tradiciok szerepe
cimi dolt betiis részt).

Az oktatasi intézmények minden szintjén, a médiaban és a civil tarsadalomban dontd
szerepet jatszanak a viselkedési és narrativ értékvaltozas népszeriisitésében. A fenntarthato
fejlodésrdl szolo oktatas és a kozvélemény-figyelemfelkeltd kampanyok felhatalmazzak a
kozosségeket a fenntarthatésagot és az egész életen at tartd tanuldst eldsegitd kollektiv
cselekvésre, €s lehetoveé teszik az egyének szamara a kornyezeti valsagok kezelését. A bolygo
egészségeének oktatdsa Osszekapcsolja a kornyezeti és tarsadalmi kihivéasokat, felkészitve a
jovo vezetdit a kornyezet védelmét szolgald transzdiszciplinaris cselekvésekre, mikdzben
elémozditja a globalis egészséget (UNESCO, 2020).

A MUVESZETEK, A HUMAN TUDOMANYOK, A HIT ES A TRADICIOK SZEREPE

A miivészetek, a human tudomanyok, a hit és a tradiciok egyediilallo modon jarulhatnak hozza
az atalakulashoz azaltal, hogy platformot biztositanak a torténetmeséléshez, a kulturalis
kifejezéshez és az etikai reflexiohoz. A vizualis miivészetek, az irodalom, a koltészet és a film
kénnyen értheto és érzelmileg hatékony modon tudjik kézvetiteni az okologiai koncepciokat.
A miuivészetek és a human tudomanyok lehetove teszik az egyének szamara, hogy elképzeljék a
jovobeli lehetoségeket és atalakitsak kapcsolatukat a természettel; eldsegitik a kritikus
gondolkodast és az etikai vizsgalodast a dominans antropocentrikus vilagnézetek irant,
motivalva a fenntarthatosagra iranyulo kollektiv erdfeszitéseket. A torténelem, a filozofia és
az irodalom feltarja a mai kihivasok eredetét, beleértve a természethez valo viszonyuldst,
mikozben perspektivakat kinal a kulturalis reformra (Raskin, 2006).

A hit hagyomanyai is fontos szerepet jatszanak ebben a kulturalis valtozasban, mivel
osszhangban dllnak a bolygo egészségenek értékeivel, mint példaul a felelosségteljes
gazdalkodas, az alazat és a teremtés iranti gondoskodas. A valldsi vezetoknek megvan a
potencialjuk arra, hogy mozgositsak kozosségeiket, és etikai utmutatast nyujtsanak a
fenntarthato életmoddal kapcsolatban. Példaul Ferenc papa Laudato si’ cimii enciklikdja a
kornyezet gondnoksagaval foglalkozik, és a természettel valo uj kapcsolatot szorgalmazza.
Kiilonbozo vallasi  hitek hangsulyozzak a természet szentségét és annak védelmével
kapcsolatos erkolcsi és etikai felelosséget (Pope Francis, 2015).

Az 0Oslakos népek gyakran ugy tekintenek az emberre, mint a természet részére, nem
pedig attél elkiiloniilt vagy folotte allo 1ényre, és 6kokdzponta értékeket hirdetnek, amelyek
hangsulyozzdk a tiszteletet, a viszonossagot, a hosszu tavu tervezést és a kornyezettel valod
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egyensulyt (Redvers et al., 2022) (lasd az Egy dslakos tudos gondolatai a bolygoegészségrol
cimi dolt betiis részt).

EGY OSLAKOS TUDOS GONDOLATAI A BOLYGOEGESZSEGROL (NICOLE REDVERS)
A bolygohatarok megértése évezredek ota szerves része az oslakok kozosségeinek. Az dslakos
kozosségeknek egyértelmii hagyomanyos protokolljaik (azaz iranyelveik) vannak, amelyek
szabalyozzak, hogy hany allatot vagy novenyt lehet begyiijteni, hogyan kell tisztan tartani a
foldet és a vizet, és hogyan lehet megelozni a véges eroforrasokkal rendelkezé kérnyezet
tulfogyasztasat. A hatarok megértése nem korlatozodik a fizikai vilagra vagy az egészséges
kornyezet biztositasahoz sziikséges fizikai korldatokra, hanem kiterjed a mentalis, érzelmi és
spiritualis vilagra is. Vilagosan értheto, hogy amikor az ember tullépi a kérnyezet hatarait, az
ok sokkal mélyebb, mint a fizikai cselekvések és azok kévetkezményei. Az ok inkdabb az lehet,
hogy az egyén elszakad a kozosségtol, elszakad a Féld-kézpontu értékrendtol, és nem érti az
emberek ¢és a fold kozotti kapcsolati oOsszefiiggéseket, amelyek sziikségesek a vilag
egyensulyanak fenntartasahoz (pl. a természet térvényei). Ennek megfeleloen a tudat, hogy
minden életforma teljes méertékben fiigg a bolygo egészségétol, szamos oslako
tudasrendszerében megtalalhato (Orlove et al., 2022).

Bar az angol nyelvii ,, Planetary Health” (bolygoegészség) kifejezés és annak, modern
fogalmanak akadémiai korokben valo megjelenése csak egy évtizede létezik, a bolygo
egeszségenek alapjaul szolgalo koncepcio nem uj. Az Oslakos népek szamos nyelvi
fogalommal és szoval rendelkeznek, amelyek forditasa végsé soron a Féldanya jollétének
megertesét testesiti meg. Ezek a megértések alkalmazhatok az o&koszisztemak bizonyos
elemeire (pl. a viz egészségére), magara a bolygora, sot még a kozmoszra is. Az dslakos népek
sajat nyelve gyakran igékre épiil, nem pedig fonevekre, igy a ,,jollét” mint atmeneti allapot
nem igazan fogalmazodik meg, hanem inkabb a ,,gyogyulas” dllapotanak folyamataként
tekintik. Ez a fogalom az Anyaféld egészségének veliink sziiletett megértésére vonatkozik,
amelyre a bolygon ¢él6 dsszes tobbi elem és lény kozotti kolcsonds  fiiggoség és
osszekapcsoltsag szempontjabol tekintenek.

Az oslakos népek gyakran a leginkabb érintettek az éghajlatvaltozas altal, annak
ellenére, hogy a legkevésbé jarulnak hozza annak okaihoz. Mindazonaltal az dslakos, helyi és
tudomanyos tudasrendszerek kozotti egyiittmitkodés széles korben elismert tényezo a
klimavaltozas elleni fellepés hatékonysaganak novelésében. Az ilyen egyiittmiikédés
Osszeegyeztethetd az egyes tudasrendszerek autonomidjanak és  sajatossagainak
megorzésevel, és a kormanyzasi mechanizmusok gondos kialakitasa biztosithatjia az egyes
rendszerek autonomidjat, mikozben elésegiti azok kozos hatékonysagat (Orlove et al., 2022).

6.7. Kormanyzasi reform

A vildg vezetéi 2024 szeptemberében, a New Yorkban megrendezett ,,Jov6
csucstalalkozojan™ elfogadtdk a ,,Paktum a jovéért” cimii dokumentumot. A paktum kitér
tobbek kozott a békére és biztonsagra, a fenntarthatd fejlodésre, az €ghajlatvaltozasra, a
digitalis egytttmiikodésre, az emberi jogokra, a nemek kozotti egyenldségre, az ifjusagra és a
jovoé nemzedékeire, valamint a globalis kormanyzas atalakitasara (UN, 2024). Globalis
szinten a Fenntarthatdé Fejlodési Célok (SDGs) és az ENSZ Jovobeli Paktuma olyan
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keretrendszerek, amelyek kifejezetten hangstlyozzak a kormanyzas fontossagat a fenntarthato
fejlédés szempontjabol. A bolygoegészség koncepcid kormanyzasanak alapelvei, mint az
elszamoltathatésdg, az atlathatosag, a méltanyossag, a részvétel, a jogallamisdg és a
reagaloképesség, keretet biztositanak egy igazsagos és fenntarthatd jové megteremtéséhez.

Az elszamoltathatosag biztositja, hogy a dontéshozok és az intézmények betartsdk a
torvényeket, a politikakat ¢és a kotelezettségvallalasokat, €s elszamoljanak valasztoiknak. Az
atlathatosag és az abbol fakadd bizalom a kormanyzasban lehetdvé teszi az érdekelt felek
szamara, hogy tdjékozott dontéseket hozzanak, eldsegiti a koOlcsonds megfelelést, a
méltanyossagot €s a tisztességes részvételt, valamint csokkenti a korrupciot és a kiilonleges
érdekek indokolatlan befolyasat. A méltdnyossag eldirja, hogy a politikdk ne csak az
Osszesitett elényokre dsszpontositsanak, hanem foglalkozzanak a korméanyzasi folyamatokbol
valdé kizdrasnak jobban kitett, kiszolgaltatott népességcsoportokra gyakorolt konkrét
hatasokkal is. A részvétel és az inkluzivitas lehetdvé teszi a kiillonbozé nézdpontok, kiillondsen
az Oslakos népek, a jovO generaciok €s a marginalizalt csoportok nézdpontjainak beépitését,
legitimalva a dontéseket a képviselet révén, és elengedhetetleniil fontosak a végrehajtas
szempontjabol. A jogallamisag eldsegiti a megfelelést és az egyiittmiikodést, tamogatja az
emberi jogokat, biztositva, hogy a torvényeket egyenlden alkalmazzdk az egészség ¢€s a
kornyezet védelme érdekében. A reagaloképesség megkoveteli, hogy a politikak dinamikusan
alkalmazkodjanak az 0j tudomanyos bizonyitékokhoz, az érintett k6zosségek aggalyaihoz és a
kornyezeti fenyegetésekhez (Prescott et al., 2022; UN, 2024).

6.8. A kozosségek reziliencidjanak és a helyi egyiittmitkdések erdsitése

A kozosségi reziliencia épitése €s az egylittmiikodés eldémozditasa elengedhetetlen a globalis
kornyezeti valtozasokhoz val6 alkalmazkodashoz. A korai figyelmeztetd rendszerek és az
¢ghajlatvaltozasnak ellendlld infrastruktara, példaul az éghajlatvaltozasnak ellenalld lakéasok
¢és arvizkezeld rendszerek, csokkentik az aldozatok szamat és a vagyoni és infrastrukturalis
veszteségeket, mikozben novelik a hossza tava rezilienciat (UNDRR, 2022).

Az egészségligyi rendszerek megerdsitése, a kornyezeti kockdzatok beépitése a
kozegészségligybe ¢€s az egészségiigyi humdanerdforrds kapacitasdnak ndvelése szintén
elengedhetetlen a globalis kornyezeti bizonytalansag kezelésében és a vészhelyzeti reagalasi
képességek javitasaban. Az éghajlatvaltozasnak ellenalld egészségiigyi szolgaltatasok
biztositjak a szolgaltatdsok folytonossagat az éghajlatvaltozas okozta zavarok kozepette, és
azt jelenthetik, hogy a kozosségek ellendlloak maradnak a kornyezeti fenyegetésekkel
szemben (UNDRR, 2022).

A helyi mozgalmak és a részvételi tervezés altal 0sztonzott, kontextus specifikus
innovaciok tamogatasa biztositja, hogy az alkalmazkodasi stratégidk helyileg relevansak
legyenek ¢és a helyi valosdgon alapuljanak. A helyi kozosségek bevonasa a dontéshozatalba,
az alulrdl felfelé épitkezd megkdzelitések és a helyi/globalis kormdnyzas javitdsa szintén
felhatalmazza a kozosségeket arra, hogy feleldsséget vallaljanak a fenntarthatdsagi
erofeszitéseikért (Whitmee et al., 2015).
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6.9. A kornyezeti igazsagossag ¢és a tarsadalmi egyenldség elérése

A kornyezeti igazsagossag €s az egészségiligyi/tarsadalmi egyenldség elérése megkdveteli a
mélyen gyokerezd tarsadalmi és gazdasagi egyenl6tlenségek kezelését, amelyek
hozzajarulnak a kornyezeti egészségligyi egyenldtlenségekhez, mikdzben figyelembe kell
venni a generaciok kozotti és a rasszok kozotti igazsagossagot is (Rockstrom et al., 2023). A
Fold rendszerének igazsadgossaga (Earth System Justice, ESJ) legijabb koncepcioja (lasd az
5.1 fejezetet) egyesiti a bolygd egészségének alapvetd elveit, és az igazsagossagot a
kornyezeti fenntarthatésaghoz és az emberi egészséghez szorosan kapcsolodd fogalomként
hatdrozza meg. Az inkluziv dontéshozatali folyamatok elengedhetetlenek az ESJ eléréséhez,
és segithetnek a torténelmi egyenldtlenségek enyhitésében, elétérbe helyezve a marginalizalt
kozosségek hangjat és politikai képviseletét, valamint biztositva részvételiiket a jelenlegi és a
JOvot érintd politikak kialakitasaban (Schlosberg & Collins, 2014).

Az ESJ nemcsak a meglévo és torténelmi egyenldtlenségek kezelésére irdnyul, hanem
a jovobeli igazsagtalansagok megeldzésére is. Egyrészt megakadalyozza azokat a politikakat
¢s megoldasokat, amelyek a kornyezeti eréforrasokbdl ardnytalanul nagy hasznot huzo
hatalmas csoportokat részesitik eldnyben. Masrészt csokkenti a kornyezeti rombolasért
legkevésbé felelos emberek kitettségét a jelenlegi és hosszu tavu egészségiigyi, valamint
tarsadalmi egyenldtlenségek hatasainak. Kozponti elv a hatalom és az eréforrdsok igazsadgos
elosztédsa, a reziliencia eldsegitése és az alapvetd sziikségletekhez, példaul az egészségiligyi
ellatashoz, az oktatdshoz és mads szocidlis szolgaltatdsokhoz vald egyetemes hozzaférés
biztositasa. Ugyancsak kritikus fontossagu azok feleldsségre vondsa, akik elsdsorban okoztak
a kornyezeti karokat és profitaltak azokbol (Gupta et al., 2023).

6.10. Harmas planetaris valsag, Stockholm+50

Az emberiség egy harmas planetaris valsaggal néz szembe, amelynek része az
éghajlatvaltozas, a biologiai sokféleség csokkenése ¢és a kornyezetszennyezés kihivasa. Egyre
vilagosabba valik, hogy a kornyezet- ¢és klimavédelem nemzetkozi jogi kereteit meg kell
erdsiteni (https://unfccc.int/news/what-is-the-triple-planetary-crisis).

Az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja szerint, ha a jelenlegi klimapolitika nem
valtozik, 66% az esélye annak, hogy a felmelegedés eléri a 3,1°C-ot az évszdzad végére. Még
a legambicidzusabb kibocsatas csokkentési forgatokdnyv esetén is csak 66% a lehetdség arra,
hogy a felmelegedés 2,5 °C alatt marad (UNEP, 2024) (lasd a Jogi valaszok a klimavalsagra
cimt dolt betiis részt).

A Stockholm+50 nemzetkdzi taldlkozé (,,Stockholm+50: egészséges bolygd mindenki
jolétéért — a mi feleldsségiink, a mi lehetdségiink™) 2022-ben, az 1972-es ENSZ Emberi
Kornyezeti Konferencidjanak 50. évforduldja alkalmabol keriilt megrendezésre. A cél a
kornyezeti valsagok elleni siirgds fellépés felgyorsitasa, az éghajlatvaltozas, a biologiai
sokféleség csokkenése €és a szennyezés lekiizdése volt, valamint az, hogy az esemény
lendiiletet adjon a Fenntarthaté Fejlodési Célok megvalositdsanak. Stockholm+50 nemzeti
konzultaciok eredményeként kiadott globalis 6sszefoglalo jelentés 6 iizenete, hogy minden
szinten meg kell erdsiteni a kornyezetvédelmi iranyitdst. Az éghajlati, természeti ¢és
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szennyezési valsagok csak akkor oldhatok meg sikeresen, ha azok a jogalkotas, az inkluziv
dontéshozatal, a monitoring és a végrehajtas altal tdmogatott legfébb politikai prioritdssa
valnak.
A jelentésben szerepld becslések szerint:
- 2030-ra 700 millié ember kényszeriil majd elhagyni otthonat.
- Az atlagos éves CO; gazkibocsatas az emberiség torténelmének legmagasabb szintjén
van.
- A katasztrofak szama 2030-ra elérheti az évi 560-at, ami napi atlagban 1,5-6t jelent.
- A vilag népességének 99%-a olyan levegdt 1¢legzik be, amely meghaladja a WHO
levegdmindségi hatarértékeit.
- Kortilbeliil 1 milli6 allat- és ndvényfajt fenyeget a kihalas veszélye, ami az emberiség
torténetében még soha nem fordult eld.
- Evente 10 millié hektar erd pusztul el. A globalis erddirtss csaknem 90%-a a
mezOgazdasagi terjeszkedésnek koszonheto.
- 2050-re 1,2 milliard ember valhat éghajlati események miatt menekiiltté.

A Stockholm+50 bolygé allapotardl szolo felmérés valaszadodinak 70%-a tigy gondolja, hogy
a vilag nem fogja elérni azt a célt, hogy 2031. januar 1-jéig felére csokkentsék a fosszilis
tiizeldanyagok kibocsatasat. Az orszagok 58%-a emlitette az erddirtdst, amikor a nemzeti
kornyezeti  kihivasokrol és/vagy a természethez fiiz6d6 kapcsolatunk atalakitdsanak
stirgdsségérdl beszéltek. Az élelmezésbiztonsdggal kapcsolatos aggodalmakat az orszagok
62%-a vetette fel, féként Afrika és Azsia—Csendes-6ceani régiokban. Az orszagok 94%-a
komoly aggodalmakat fogalmazott meg a szennyezéssel kapcsolatban
(https://www.stockholm50.global/).

JOGI VALASZOK A KLIMAVALSAGRA

2025 juliusaban soha nem latott lendiiletet kapott a klimavaltozas jogi értelmezése: tobb
nemzetkozi és regiondlis biroi forum — koztiik a hdagai Nemzetkozi Birosag, a Tengerjogi
Birosag és az Amerikakozi Emberi Jogi Birosag — is tanacsado véleményben fejtette ki, hogy
milyen kotelezettségek terhelik az dallamokat a klimavédelem terén. Ezek a biroi vélemények
egymassal parhuzamosan, de részben eltéré hangsulyokkal rajzoljak fel a klimajog uj
iranyait: mig egyes birosagok az emberi jogi vagy okologiai szempontokat hangsulyozzak,
masok a jogi kotelezettségek természetét, a fenntarthato fejlodés elvének vagy az érintett
kozosségek érdekeinek érvényesiilését helyezik elotérbe.

A hagai Nemzetkozi Birosag 2025. julius 23-an kihirdetett tandcsado véleménye
mérfoldkonek szamit, mivel eldoszor rogziti atfogoan az dllamok kételezettségeit a
klimavaltozassal szembeni fellépés és az emberi jogok védelme teriiletén. A tandacsado
vélemény egy szélesebb nemzetkozi jogfejlesztési folyamat része, amelynek keretében tébb
nemzetkozi birosag is megfogalmazta allaspontjat az allamok klimavaltozassal kapcsolatos
kotelezettségeirol. Egyre tobb szakeérto latja ugy, hogy a nem kotelezé erejii tandcsado
vélemények fontos szerepet tolthetnek be a nemzetkozi klimajog fejlodésében: jogilag nem
kotelezoek ugyan, de tekintélyiik, értelmezo erejiik és erkédlcsi sulyuk révén uj lendiiletet
adhatnak az éghajlatvédelmi jogérvényesitésnek.
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A nemzetkozi birosagok klimavaltozassal kapcsolatos tandcsado véleményeinek sorat
a Nemzetkozi Tengerjogi Birosag (ITLOS) nyitotta meg 2024. majus 21-én. A Tengerjogi
Birosag a kis szigetallamokat képviselo COSIS kezdeményezésére azt a kérdeést vizsgalta,
hogy az ENSZ Tengerjogi Egyezménye (UNCLOS) alapjan milyen kotelezettségek terhelik az
dllamokat a tengeri kornyezet védelme és a szennyezés megelozése terén a klimavaltozds
hatasaival — igy kiilonésen az oceanok felmelegedésével, a tengerszint-emelkedéssel és az
elsavasodassal — osszefiiggésben. A Birosag kimondta, hogy az emberi eredetii iiveghazhatdsu
gdzok (UHG-k) kibocsdtisa tengeri szennyezésnek mindsiil, és az dllamokat szigori
gondossagi kotelezettseg terheli a tengeri kornyezet klimavaltozas hatasaitol valo védelme és
megorzese tekintetében. A gondossagi kotelezettség teljesitése ugyanakkor az dllamok
képességeihez és rendelkezésre allo erdforrasaihoz igazodik, vagyis a fejlettebb orszagoktol
tobbet var el a nemzetkozi jog. A Birosag ezzel a k6zos, de megkiilonboztetett felelosség elveét
is megerositette, ugyanakkor hangsulyozta, hogy ez nem szolgalhat kibuvokent az dltalanos
felelosség alol. A hagai Nemzetkozi Birosag mellett a Tengerjogi Birosag is épitett az
Eghajlat-valtozdasi Kormdnykozi Testiilet (IPCC) legfrissebb jelentéseinek tudomdnyos
megallapitasaira, kiilonésen az emberi eredetii UHG-k felhalmozéddsa és az écednokat érd
karos hatasok kozotti ok-okozati dsszefiiggések értelmezésében. Hangsulyozta azt is, hogy a
UNCLOS szerinti klimavaltozassal osszefiiggo kitelezettségek teljesitése nem meriilhet ki a
Parizsi Megallapodas vallalasainak betartasaban.

Még ambiciozusabb megkozelitést képviselt az Amerikakozi Emberi Jogi Birdsdag
(IACtHR) 2025. julius 3-i tandcsado véleménye, amely torténelmi jelentoségii dontésként a
kornyezet és az éghajlat visszafordithatatlan karositasanak tilalmat a nemzetkozi jog feltétlen
alkalmazast kivano normadi (ius cogens) kozé emelte, olyan jogi szintre, mint a népirtas vagy a
kinzas tilalma. A birosagot Kolumbia és Chile kozosen kérte fel arra, hogy a klimavészhelyzet
siirgeto kihivasai és az emberi jogok védelme tiikrében értelmezze, milyen konkrét
kotelezettségek harulnak az allamokra a mar hatalyban lévo nemzetkozi jogi normak alapjan.
A tandcsado vélemeény attorést hozott azaltal, hogy ondllo emberi jogként ismerte el az
egészséges kornyezethez valo jog mellett az egészséges éghajlathoz valo jogot is.

A birosag okocentrikus értelmezési keretet alkalmazott, vagyis az ember és a természet
viszonyat a jogilag védendo kapcsolatok kozé emelte. Ezzel szemben a hagai Nemzetkozi
Birosag tovabbra is az emberi jogi megkozelités antropocentrikus paradigmdajan beliil
maradt, bar elismerte a kornyezet szerepét az emberi jogok érvényesiilésének elofeltételekent.
Az Amerikakozi Birosag a véleményeben kiemelt hangsulyt fektetett a sériilékeny csoportok
(6slakosok, gyermekek, nok, alacsony jovedelmii kozosségek) jogainak védelmére, valamint a
részveétel és méltanyossag elveire.
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7. A BOLYGOEGESZSEGRE IRANYULO NEVELES

A bolygé egészségére iranyul6 nevelés (beleértve a nevelés minden szintjét, azaz az altalanos,
kozép- és felséfoku oktatast) lehet az egyik legfontosabb eszkdz a civilizacid szamara a
bolygd egészségére iranyuld fordulat eléréséhez. Az egyéni és tarsadalmi tudatossag
novelésével a gondolkodasmod, a dontéshozatal és a cselekvés tekintetében a bolygd
egészségére iranyuld nevelés olyan egyéni és kollektiv viselkedési mintakhoz vezethet,
amelyek lehetdvé teszik a globalis fenntarthato fejlddéshez vezetd életmddot (Lenton et al.,
2022).

7.1. A bolygoegészségre iranyuld nevelés koncepcionalis modellje

Szamos kiilonbozd oktatasi koncepcid létezik, amely kiilonbozé kutatasi perspektivakbol
kozeliti meg ezeket a kompetencidkat. Sokuk olyan aspektusokat tartalmaz, amelyek nagyon
relevansak a bolygd egészségének szempontjabol, mint példaul a transzformativ nevelés
(Schneidewind, 2013). A legtobbjiik (pl. egészségmiiveltség, kornyezeti miiveltség, okologiai
miuveltség, fenntarthatosdgi miiveltség) azonban sajat perspektivain és tudomdanyteriiletein
beliil marad (Serensen et al., 2012; Hollweg et al., 2011; Decamp, 2017). Néhany koncepcid
(pl. éghajlati és egészségmiiveltség, kornyezeti egészségmiiveltség) interdiszciplinaris
megkozelitéseket tiikroz, amelyek Osszekapcsoljak a kornyezeti és az egészségligyi
perspektivakat (Limaye et al., 2020; Finn & O'Fallon, 2017). Azonban még mindig hianyzik
egy atfogd ¢és integralt bolygd-egészségiigyi megkozelités, amely minden, a
bolygoegészségligy szempontjabol relevans szempontot magaban foglal.

E kutatasi hidnyossag potlasara egy olyan koncepcionalis modellt javasolnak a
szakemberek a bolygo-egészségligyi ismeretekre, amely hozzdjarulhat a bolygoegészség
holisztikusabb oktatasdhoz. A koncepcid hangsulyozza, hogy az emberi egészség a bolygd
egészségének része, ezért a Fold természeti rendszereinek megovasa érdekében figyelembe
kell venni a személyes ¢és kollektiv dontések, tevékenységek és viselkedés hatasat. Ez a
koncepcionalis modell tdimogathatja a jovObeli kutatasi kérdések és gyakorlati beavatkozasok
kidolgozasat, amelyek célja az egyének és a tarsadalmak bolygdegészség-ismereteinek
javitasa (Jochem et al., 2023).

A modell célja, hogy kihasznalja a bolygoegészség-ismeretekkel rendelkezd egyének
¢s tarsadalmak kozotti szinergidkat, hogy lehetévé tegye a jobb egyéni viselkedési dontéseket
¢s a szlikséges strukturalis valtozasokat az egészséges emberek és az egészséges bolygo
érdekében (16. abra).
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16. dbra A Fold egészségével kapcsolatos miiveltség fogalmi modellje
Forras: Vitrai, 2023b. 28. oldal, Jochem et al., 2023

A modell kozéppontjdba nagyitva lathatovad valik a bolygd egészségével kapcsolatos
ismeretek és kompetencidk, azaz az emberi egészség ¢€s jollét, valamint a természeti
rendszerek allapota kozotti Gsszefiiggések fontossaga az egyén szintjén. Az egyéni szintre
valo rakozelités — mintha nagyitéval néznénk — lehetévé teszi annak a tuddsnak és azoknak a
kompetencidknak a kiemelését, amelyek Ilehetové teszik az egyének szadmara, hogy
hozzaférjenek, megértsék, értékeljék és alkalmazzdk a bolygd egészségével kapcsolatos
informdaciokat és tudaskornyezeteket. A modell magjabodl valo kizoomolas egy holisztikusabb
képet ad a bolygo szintjén, és a bolygd egészségével kapcsolatos ismeretekkel rendelkezd
egyéneket ¢és tarsadalmakat mutatja be a bolygd egészségével kapcsolatos oktatas
eredményeként.

7. 2. A bolygoegészség-ismeretek fogalmi modellje

Jochem ¢s munkatarsai (2023) altal javasolt bolygdegészség-ismeretek fogalmi modellje tobb
részbdl all, amelyek a meglévd ismeretek koncepcidinak rendszerszintli, kozosség- és
tarsadalomorientalt megkozelitéseibdl szdrmaznak, mint példaul az Skoldgiai ismeretek, az
okologiai miiveltség és a transzformativ ismeretek, valamint az egészségiigyi ismeretek
integralt modelljének részei (1asd 4 bolygo egészségével kapcsolatos kivalasztott miiveltségi
fogalmak meghatarozasai cimii dolt betiis részt).
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A modell kidolgozasanak folyamata a szerzOi csapat tarsadalomtudoményok,
természettudomanyok és bdlcsészettudomanyok kiilonbozé teriiletein dolgozd, kiilonb6zd
szakmakkal és hattérrel rendelkezd tagjainak inter- és transzdiszciplindris egyiittmiikodésén
alapul, akik az orvostudomany, a globalis egészségpolitika, a nemzetkdzi egészségiigy, az
egészségtudomanyok, a kdzegészségiigy, az egészségfejlesztés, az egészségligyi ismeretek, a
komparativ etnologia, a szociologia, a globalis fenntarthatd fejlodés, az (orvosi) oktatas és a
filoz6fia terliletérdl érkeztek. A szerzOk csapata tallépett a tudoményag-specifikus
megkozelitéseken, Osszefogta szakmai tapasztalatait, ¢s kozosen létrehozta a bolygo-
egészségligyl ismeretek 1j koncepcionalis modelljét.

A BOLYGO EGESZSEGEVEL KAPCSOLATOS KIVALASZTOTT ~MUVELTSEGI
FOGALMAK MEGHATAROZASAI (Jochem et al., 2023)

Egészsegmiiveltség

o [...] az egészségiigyi ellatds, a betegségmegelozés és az egészségfejlesztés teriiletén az
egészsegiigyi informdciokhoz valo hozzaférés, azok megértése, értékelése és alkalmazasa
terén sziikseges ismeretek, motivacio és kompetenciak.”

Okolégiai miiveltség

Az okologiai miiveltséggel rendelkezé személy birtokaban van a kélcsonds osszefiiggések
megertesehez sziikséges ismereteknek és a gondoskodo, felelosségteljes hozzadllasnak. [... |
Az ismeretek, a gondoskodas és a gyakorlati kompetencia képezik az okologiai miiveltség
alapjat. Az okologiai miiveltség tovabba magaban foglalja az emberek és a tarsadalmak
egymashoz és a természetes rendszerekhez fiizodo viszonydanak széles korii megertéset,
valamint annak megértését, hogy ezt hogyan tehetik fenntarthato modon. Ez feltételezi mind
az élet osszefiiggéseinek tudatositasat, mind pedig annak ismeretét, hogy a vilag hogyan
miuikodik fizikai rendszerkent.”

., Az okologiai ismeretekkel rendelkezo emberek mas életformak iranti egyiittérzést apolnak.
[...]. Ez az empatikus képesség gyakran abbol a mély megértésbil fakad, hogy az emberek
egy szelesebb kozosség reészét képezik, amely minden élolényt magaban foglal. [...] Az
okologiai ismeretekkel rendelkez6 emberek kozosen olyan életmodot folytatnak, amely
kielégiti a jelen generacio sziikségleteit, mikozben egyidejiileg tamogatja a természetben rejlo

i)

képességet, hogy az életet a jovoben is fenntartsa.’

Kornyezeti ismeretek

o [...] a kornyezeti fogalmak és kérdesek ismerete; a hozzaadllas, a motivdcio, a kognitiv
képességek es készségek, valamint a magabiztossag és a megfeleld viselkedés, hogy ezeket az
ismereteket hatékony dontések meghozatalara lehessen alkalmazni kiilonb6zé kérnyezeti
kontextusokban. Azok az egyének, akik bizonyos foku kornyezeti ismeretekkel rendelkeznek,
hajlandoak cselekedni mas egyének, tarsadalmak és a globdlis kérnyezet jollétének javitasa

)

érdekeben.’
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Fenntarthatosagi ismeretek

Az a tudas, gondolkoddasmod és készségek, amelyek lehetove teszik az egyének szamara, hogy
mélyen elkotelezzék magukat a fenntarthato jovo épitése mellett, és segitsenek a tdajékozott és
hatékony dontések meghozatalaban e cél érdekében.”

Transzformativ ismeretek

LAz a képesség, hogy a tarsadalmi atalakulasi folyamatokkal kapcsolatos informaciokat
olyan modon érzékeljiik, értelmezziik és hasznaljuk, amely lehetove teszi az emberek szamara,
hogy aktivan részt vegyenek ezen folyamatok alakitasaban.”

Klima- és egészségiigyi ismeretek

o [...] az a képesség, hogy egy személy megérti a klimavaltozas és az emberi egészség kozotti
osszetett kapcsolatot; a klima-egészségiigyi ismeretekkel rendelkezo személy felismeri a
klimavaltozas és az egészség kozotti kozvetlen és kozvetett osszefiiggéseket, kommunikalja a
kockazatokat, értékelni tudja az adatokat, megérti a bizonytalansagot, tdjékozott és
felelosségteljes személyes dontéseket hoz.”

Kornyezet-egészségiigyi ismeretek
A kornyezet-egészseégiigyi ismeretek integraljak mind a kornyezeti ismeretek, mind az
egészseégligyi ismeretek fogalmait.”

A koncepcionalis modell kozelebbi vizsgélata tovabbi részleteket nytjt a bolygo egészségével
kapcsolatos ismeretekrdl (pl. az alapvetd kompetenciakrol, informaciokrol) egyéni szinten. A
modell lehetové teszi az ¢€letit és a generdciok kozotti megkozelitést egyéni, tdrsadalmi és
globalis szinten (lasd A bolygoegészség-ismeretek koncepcionalis modelljéhez kapcsolodo
fogalmak szotara cimii dolt betiis részt).

A BOLYGOEGESZSEG-ISMERETEK MODELLJEHEZ KAPCSOLODO FOGALMAK
SZOTARA (Nutbeam, & Muscat, 2021; Jochem et al., 2023)

Kozos elonyok

,A kozos elonyok kolcsondsen pozitiv eredmények az egészségiigy és a kormanyokon,
szervezeteken és kozosségeken beliili mas agazatok szamara. Az dagazatok és a tarsadalom
egésze kozotti kozos elonyok akkor érhetok el, ha az egészségiigyi szempontokat atlathatoan
figyelembe veszik a politikaalkotds, az erdforrasok elosztasa és a szolgaltatasok nyujtasa

’

soran.’

Az egészséget meghatarozo kereskedelmi tenyezok

A maganszektor tevékenységei — beleértve a termékek és valasztasi lehetoségek
népszerisitésere alkalmazott stratégiakat és megkozelitéseket —, amelyek hatdssal vannak a
nepesség egeszsegere.”

Az okoszisztéma egészsege
., Az okoszisztéma dllapotanak leirasara hasznalt metafora, az emberi egészséghez hasonloan.
Meg kell jegyezmi, hogy nincs dltalanosan elfogadott referenciaérték az egészséges

67



okoszisztéemara vonatkozoan. Az okoszisztéema latszolagos egészségi dllapotat inkabb az
okoszisztéma valtozasokkal szembeni ellendllo képessége alapjan itélik meg, a részletek pedig
attol fiiggenek, hogy milyen mérdszamokat (példaul fajok gazdagsdaga és bosége) hasznalnak

2

annak megitéléséhez, és milyen tarsadalmi torekvések vezérelnek az értékelésben.

Globalis egészség

Az egészség-egyenloség elérése globalis szinten a transznacionalis egészségiigyi kérdeések,
meghatarozo tényezok, valamint a nemzeti intéezmények ellenorzésén kiviil eso beavatkozasok
és formalis strukturak kezelésével.”

Eletut

Az emberek altalaban a sziiletésiiktol a halalukig atélik egy kulturdlisan meghatarozott
szakaszok sorozatat, életutat. Az egész életen at tarto egészség a biologiai, viselkedési,
pszichologiai, tarsadalmi védelmi és kockazati témyezok komplex kélcsonhatasat tiikrozi,
amelyek hozzdjarulnak az ember egész életén at tarto egészsegi allapotahoz.”

Bolygoegészség

A leheto legmagasabb szintii egészség, jollét és méltanyossag elérése vilagszerte az emberi
rendszerek — politikai, gazdasagi és tarsadalmi — koriiltekinto figyelembevételével, amelyek az
emberiség jovojét alakitiak, valamint a Fo6ld természeti rendszereinek figyelembevételével,
amelyek meghatarozzak azokat a biztonsdgos kornyezeti hatarokat, amelyeken beliil az
emberiség viragozhat.”

Kozegészségiigy

A tarsadalom szervezett tevékenysége az egyének, meghatarozott csoportok vagy az egész
nepesseg egeszségenek elomozditasa, védelme, javitisa és — sziikség esetén — helyreallitasa
erdekében. Ez a tudomanyok, készségek és értékek kombinacioja, amely kollektiv tarsadalmi
tevekenységeken keresztiil miikodik, és olyan programokat, szolgadltatasokat és intézményeket
foglal magaban, amelyek célja az emberiség egészségenek védelme és javitasa.”

Jollet

LA jollét az egyének és a tarsadalmak dltal tapasztalt pozitiv allapot. Az egészséghez
hasonloan a mindennapi élet erdforrdasa, amelyet a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
feltetelek hataroznak meg.”

7.3. A bolygo egészségével kapcsolatos ismeretek és kompetencidk
A bolygo egészségével kapcsolatos ismeretek

A bolygd egészsége az emberi civilizacido egészsége és a természeti rendszerek allapota,
amelyektdl fiigg. E definici6 magéban foglalja a koOrnyezeti (a természeti rendszerek
allapotaban ¢és az Okoszisztéma-karosodasokban, mint példaul az éghajlatvaltozas, a
talajromlas, a biologiai sokféleség csokkenése vagy az urbanizacio) bekovetkezd valtozasok
kozvetlen és kozvetett, az emberi egészségre gyakorolt hatdsainak megértését. Tovabba
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magaban foglalja az emberi tevékenységek és az ¢letmdd emberi egészségre és a természeti
rendszerek egészségére gyakorolt hatdsainak ismeretét és megértését is — valamint az
egészséget eldsegitd és Okoszisztéma-barat, fenntarthaté dontésekbdl, tevékenységekbdl és
¢életmodokbol szarmazo eldnydket, mindkettd szamara. A bolygd egészségével kapcsolatos
ismeretek és szakértelem nem korldtozodik az éghajlatvaltozasra és annak az emberi
egészségre gyakorolt hatdsaira, hanem a természet és a tarsadalom kozotti interakciok minden
tertiletét magaban foglalja.

A koncepcionalis modell a természeti és a tarsadalmi rendszereknek az integraltsagara
Osszpontosit. A bolygd egészségének kontextusdban egyetlen tudasforma sem részesiilhet
elényben a tobbivel szemben. A bolygoval kapcsolatos ismereteket inkabb a kapcsolatalapu
meglatasok, gyakorlatok ¢és mentalis modellek bdvithetik, amelyek kiilonb6zo
tudasrendszerekbdl szarmaznak, beleértve példaul az Oslakosok altal nyujtott értékes
meglatasokat és vezetdi tapasztalatokat.

A bolyg6 egészségével kapcsolatos kompetenciak

A bolygoegészség-ismeretek jelen modellje a Serensen €s tarsai altal kidolgozott integralt
egészségligyl ismeretek modelljébdl szarmazdé négy kompetencian alapul, amelyek az
egészségiligyi informaciokhoz vald hozzaférés, azok megértése, értékelése ¢és alkalmazasa
folyamatdhoz kapcsoldodnak (Serensen et al., 2012). A négy kompetencia atvihetd &s
elengedhetetlen a bolygdegészség-ismeretek koncepcionalis modelljéhez. gy, a konkrét
kompetencidk tekintetében, a bolygoegészség-ismeretek az egészségiigyi ismeretek
bolygoegészség kontextusban valo specifikacioja.

A négy alapvetd kompetencia, hozzaférés, megértés, értékelés ¢és alkalmazés
meghatarozasa:

,Hozzaférés” alatt azt a képességet értjiik, hogy kiilonb6z6 informécidforrasok, pl. az
internet, a média, szakértéi vélemények stb. segitségével megszerezziik az integralt bolygd
egészségeével kapcsolatos tudast, amely az emberi egészség, a természeti rendszerek allapota
¢s az emberi tevékenységek bolygd egészségére gyakorolt hatasanak Osszefiiggéseirdl szol.

A ,megértés” arra a képességre utal, hogy feldolgozzuk és értelmezziik ezeket az
informaciokat az emberi egészség, az emberi tevékenységek és a természeti rendszerek
allapota kozotti osszefliggésekrol.

,.Ertékelni” azt a képességet jelenti, hogy sziirjiik, értelmezziik és értékeljiik az emberi
tevékenységek, az emberi egészség €s a természeti rendszerek allapota kozotti kiilonbozo
kapcsolatokra vonatkozé informaciokat.

»Alkalmazni” azt a képességet jelenti, hogy tdjékozott dontéseket hozunk, és ezeket
konkrét cselekvési modokka alakitjuk az emberi tevékenységek vagy az emberi egészség
tekintetében a természeti rendszerek allapotanak kontextusaban.

Eletut és transzgeneracidos megkozelités egyéni, tarsadalmi €s globalis szinten

A bolygoegészség-ismeretek mind az életat-, mind a generdciokon ativeld megkdzelitést
magukban foglaljak, és ezaltal tobb jelenlegi és jovobeli generaciora is hatassal lehetnek
(Hagemann et al., 2021). A bolygd egészségével kapcsolatos ismeretek és szakértelem
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elérésének, megértésének, értékelésének és alkalmazasanak folyamata az egyének életatja
soran alakul ki. Az egyéni szintli emberi egészség tekintetében a bolygoegészség-ismeretek
hozzajarulhatnak a fizikai és mentalis jolléthez az életit soran a betegségmegeldzés és az
egészségfejlesztés révén. Tovabba a  bolygdegészség-ismeretek  transzgeneracios
megkozelitést igényelnek. Igy a jelenlegi generaciok egyéneinek és populacidinak
bolygoegészség-ismeretei nemcsak sajat egészségiik szempontjabol relevansak, hanem az
emberi tevékenységek ¢€s az Okoszisztéma egészségének Osszefonddasa révén a jovo
generacidinak egészségét 1s  befolydsoljak. Tovabba a bolygdegészség-ismeretek
koncepcionalis modellje egy egész tarsadalmat atfogd perspektivat kovet, amely minden
korosztaly minden egyedét megcélozza.

Globalis egészségligyi szempontbdl a bolygoegészség ismeretei hozzdjarulhatnak a
népesség jollétéhez. A Fold természetes rendszereinek védelmével lassithatd az
éghajlatviltozas és a természeti eréforrasok kimeriilése. Igy a bolygoegészség ismeretei
tulmutatnak az egyén egész ¢€leten at tartdo egészségi allapotan, és tobb generacidra kiterjedd
tarsadalmi és globalis szintet is magukban foglalnak.

A koncepcionalis modell és a Whitmee ¢és tarsai (2015) altal megfogalmazott
bolygoegészség alapjan a kovetkezd definicidt javasoljak a szerzok a bolygdegészség-
miuveltségre vonatkozdan:

A Dbolygoegészség-miiveltség meghatarozhaté ugy, mint az a tudas és azok a
kompetencidk, amelyek lehetové teszik az informacidkhoz vald hozzaférést, azok megértését,
értékelését és alkalmazéasat annak érdekében, hogy a bolygd egészségére vonatkozoan itéletet
lehessen alkotni és az egészséget eldsegitd, fenntarthatd és atalakitod intézkedések érdekében
dontéseket lehessen hozni.

A Dbolygbdegészség-miiveltséggel rendelkezd egyének ¢és tarsadalmak képesek
fenntartani és eldmozditani sajat egészségiiket, a népesség egészségét €s a bolygd egészségét.
Képesek holisztikusabb megkdzelitéssel tekinteni egészségiikre, amely bedgyazddik az altaluk
lakott természeti rendszerekbe. Tudasuk és hozzaallasuk alapjan olyan dontéseket hoznak,
amelyek tiikrozik és eldsegitik az emberi egészség és jollét Osszefiiggéseit a természeti
rendszerek allapotaval €s a természet—tarsadalom interakciok kapcsolodo tertileteivel (Jochem
et al., 2023).

7.4. A bolygbegészség-muveltség lehetdségei

Ha a bolygoegészség-miiveltség folyamatat az egyéni szintrél egy holisztikusabb,
bolygoszintli nézépontra nagyitjuk, lathatjuk a bolygoegészség-miiveltségre Osszpontositod
oktatds potencidljat és relevanciajat. Az oktatds lehetdvé teszi az egyének szamadara, hogy
megértsék kornyezetiiket, ¢és igy valtoztatdsokat hajtsanak végre (Cohen & Syme, 2013). A
bolygdegészség-miiveltségre fokuszald oktatas lehetévé teheti minden korosztily és a vilag
egészségiiket, a népesség egészségét €s a bolygo egészségét.

A bolygbegészség-muveltség lehetdvé teszi az egyének szamara, hogy tajékozott
dontéseket hozzanak a bolygd egészségének javitasa érdekében — figyelembe véve az emberi
egészség ¢s a bolygonkat alkotd természeti rendszerek mély Osszefonodasat. Az emberi
egészség tekintetében a tdjékozott dontések elsésorban a betegségmegeldzést és az

70



egészségfejlesztést érintik. A természeti rendszerek tekintetében a tajékozott dontések a
fenntarthat6 kornyezetvédelemhez €s az eldvigyazatossag elvéhez kapcsolodnak.

A bolygoegészség-miiveltséggel rendelkezd személyek (pl. vallalati vagy politikai
vezetok, dontéshozok) tarsadalmi szerepétél ¢és Dbefolyasatol fiiggéen, ezeknek a
személyeknek a dontései pozitivan hozzajarulhatnak a jelenlegi és jovobeli bolygd
egészségéhez.

A bolygoegészség-miiveltség igy hatalmas potenciallal rendelkezd koncepcidoként
szolgalhat a jelenlegi bolygdszintii vészhelyzet siirgésségének kezelésében, mind alulrol
felfel¢, mind feliilrél lefelé iranyuld szemléletmoddal, az egyéni viselkedési dontések,
valamint a strukturdlis ¢és tarsadalmi valtozasok tekintetében. Ennél is fontosabb, hogy a
bolygdegészség-miiveltséggel rendelkez6 tarsadalmak (azaz olyan tarsadalmak, amelyek nagy
részét bolygdegészség-miiveltséggel rendelkezd egyének alkotjak) pozitiv hatassal lehetnek a
bolygd egészségére (beleértve a kozegészségiigyet és a globalis egészségligyet) kollektiv
fellépésiik révén, példaul az éghajlatvaltozas mérséklése terén, €s igy hozzdjarulhatnak a
globalis fenntarthatosag civilizacios atalakulasa fel¢ vezetd pozitiv tarsadalmi fordulopontok
eléréséhez. Tovabba a bolygd egészségével tisztadban 1évo tarsadalmak hozzajarulhatnak a
fenntarthat6 fejlodési célok eléréséhez.

Ezen tulmenden a bolygoegészség-miiveltség fogalma dsszhangban all a Genfi Jolléti
Charta elveivel, amelynek célja az egészségfejlesztés szerepének eldmozditasa azaltal, hogy
,biztositja, hogy az emberek ¢és a kozosségek képesek legyenek iranyitani egészségiiket és
teljes ¢€letet €lni, értelmet és célt talalni, harmonidban a természettel, az oktatas, a kulturalisan
relevans egészségiigyi ismeretek, a jelentdségteljes felhatalmazas és elkotelezettség révén”
(WHO, 2021). Ennek értelmében az oktatasnak magéaban kell foglalnia a bolyg6 egészségével
kapcsolatos oktatast, és az egészségmiiveltségnek ki kell egésziilnie a bolygoegészség-
miuveltséggel kapcsolatos ismeretekkel. A bolygoegészség-miiveltség igy hozzajarulhat a
,fenntarthatobb, igazsagosabb tarsadalmakra vald atmenethez”, ,az Okoldgiai hatarok
megsértése nélkiil biztositva az igazsagos egészséget most €és a jovo generaciok szdmara”
(WHO, 2021). Ezaltal hozzajarulhat ,,az emberek ¢és a természet kozotti harmonikus
kapcsolatokhoz, valamint az O&slakosok tudasanak ¢és vezetd szerepének kozéppontba
allitdsdhoz” (WHO, 2021).

A bolygoegészség-miiveltség hatokorének szemléltetése érdekében Jochem és
munkatarsai (2023) példakon keresztil magyardzzdk el a bolygoegészség-miiveltség
alkalmazasat az egészséges ¢és fenntarthatd élelmiszerek tematikus egység témajaban. A
témakor relevancidjat bizonyitja, hogy az EAT-Lancet Bizottsag a fenntarthato
¢lelmiszerrendszerekbdl szarmazo egészséges étrendrdl irt tanulmanya szerint ,,az élelmiszer
a legerdsebb eszkdz az emberi egészség ¢és a Fold kornyezeti fenntarthatdosdganak
optimalizalasara” (Willett et al., 2019).

Annak érdekében, hogy elérjiik azt az atfogd célt, hogy 2050-re kozel 10 milliard
embert lassunk el egészséges élelmiszerrel a bolygd hatdrain beliil, a Bizottsag két
tudomanyos célt hataroz meg az egészséges taplalkozas és a fenntarthatod élelmiszer-termelés
teriiletén. Az els6é cél az egészséges taplalkozasra vonatkozik, azaz ,,0lyan étrendre kell
attérni, amely optimalis kaloriabevitelt biztosit, és nagyrészt valtozatos ndvényi eredetii
¢lelmiszerekbdl, kis mennyiségii allati eredetli ¢lelmiszerbdl all, telitetlen zsirokat tartalmaz
telitett zsirok helyett, korlatozott mennyiségben (Willett et al., 2019). Globalis szinten a
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jelenlegi étrendrdl az egészséges étrendre vald attérés magaban foglalja ,,az egészséges
¢lelmiszerek, példaul gylimolesok, zoldségek, hiivelyesek ¢s diofélék fogyasztasanak
megkétszerezését, valamint a kevésbé egészséges ¢lelmiszerek, példaul hozzaadott cukrok és
voros husok globalis fogyasztasanak tobb mint 50%-o0s csokkentését”. A masodik célkitlizés a
fenntarthat6 élelmiszer-termeléssel foglalkozik. A Bizottsag ,hatarokat javasol, amelyeken
beliil kell maradnia a globalis élelmiszer-termelésnek, hogy csokkenjen a Fold rendszerében
bekovetkezd visszafordithatatlan és potenciadlisan katasztrofalis valtozasok kockézata”
(Willett et al., 2019).

Az EAT-Lancet Bizottsag 2025 oktoberében megjelent atfogd jelentése szerint a Fold
globalis kontextusa dramaian megvaltozott az els6 EAT—Lancet Bizottsag 2019-es jelentése
Ota az alabbiak szerint. A fokoz6dd geopolitikai instabilitds, az emelkedd élelmiszerarak €s a
COVID-19 vilagjarvany sulyosbitja a meglévo sebezhetdségeket és 11j kihivasokat teremt. Az
¢lelmiszerrendszerek azonban tovéabbra is az élelmezésbiztonsdg, az emberi egészség, a
kornyezeti fenntarthatosag, a tarsadalmi igazsagossag €s a nemzetek ellenalldo képességének
kozéppontjaban allnak. Az ¢lelmiszerrendszerekkel kapcsolatos intézkedések erdsen
befolyasoljak mindenki ¢€letét és jollétét, és sziikségesek a Fenntarthato Fejlédési Célokban, a
Parizsi Megallapodasban ¢és a Kunming—Montreal Globalis Biodiverzitasi Keretrendszerben
kiemelt célok eléréséhez (Rockstrom et al., 2025) (lasd a Kunming—Montreal Globalis
Biodiverzitasi Keretrendszer cimi dolt betiis részt).

KUNMING-MONTREAL GLOBALIS BIODIVERZITASI KERETRENDSZER
A Kunming—Montreal Globdlis Biodiverzitasi Keretrendszert (GBF) 2022 decemberében
fogadta el 196 orszag a biodiverzitasrol szolo ENSZ-konferencian (COP15). Célja a biologiai
sokféleség hanyatlasanak megallitasa és visszaforditasa, azaz a természet és az emberiség
harmonikus egyiittélésének megteremtése. Fobb célok a biologiai sokféleség csokkentése; az
emberiség igényeinek kielegitése a fenntarthato felhasznalas és az elonyok megosztasa réven.
Az EAT-Lancet Bizottsdg 2025-0s jelentése kiemeli, hogy a jelenlegi
¢lelmiszerrendszerek nagyrészt 1épést tartottak a népességnovekedéssel, sokak szamara
biztositva a megfelelé kaloriabevitelt, mégis ezek a bolygd hatdrai atlépésének
legbefolyasosabb mozgatorugdi. Kozel 3,7 milliard ember mégsem jut hozza az egészséges
étrendhez, méltanyos jovedelemhez vagy tiszta koOrnyezethez, ami pusztitd
kovetkezményekkel jar a kozegészségiigy, a tarsadalmi egyenléség ¢és a kornyezet
szempontjabol. Az ¢élelmiszertermelés a globalis liveghdzhatdsu gézkibocsatds mintegy 30%-
aért felelds, €s jelentds mértékben hozzdjarul a bolygd Okologiai terheléséhez, beleértve a
klimavaltozast, a biodiverzitas csokkenését, a foldhasznalat atalakulasat, az édesvizkészletek
tulhasznalatat, valamint a tdpanyag- és vegyi szennyezést. Az ¢lelmiszerrendszerek az
els6dleges okai annak, hogy a kilenc planetdris hatarérték, korlat koziil 6t6t mar talléptiink.
Béar az ¢hezés egyes régiokban csokkent, a kiterjedd konfliktusokhoz és a felmeriild
¢ghajlatvaltozas hatdsaihoz kapcsolodod kozelmultbeli novekedések megforditottak ezt a
pozitiv tendenciat. Az elhizési aranyok vildgszerte tovabbra is emelkednek, ¢és az
¢lelmiszerrendszerek altal a bolygoénk hatdraira nehezedd nyomas tovabb fokozodik. A
novekvd instabilitds jelenlegi iddszakaban az élelmiszerrendszerek tovabbra is példatlan
lehetdséget kinalnak a kdrnyezeti, egészségligyi, gazdasagi ¢és tarsadalmi rendszerek ellenallo
képességének kiépitésére, és egyediilalld helyzetben vannak ahhoz, hogy javitsdk az emberi
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jollétet, mikdzben hozzajarulnak a Fold rendszerének stabilitdsahoz is (Rockstrom et al.,
2025) (lasd a Bolygo Egészsége Etrend (PHD, Planetary Health Diet) cimii dlt betiis részt).

A Bolygé Egészsége Etrend (PHD, Planetary Health Diet)

Az EAT-Lancet Bizottsig a , Bolygé Egészsége Etrend’-et (PHD, Planetary Health Diet)
kinal a fenntarthatosag jegyében, mely egy rugalmasan alakithato, dontéen (de nem
kizarolag) novenyi alapu taplalkozasi keretrendszer. Az étrend napi szinten javasolja a teljes
kiorlésti gabonafélék (150 g), zoldségek és gyiimolcsok (500 g), hiivelyesek (75 g) és diofélék
(25 g) fogyasztasat, kiegészitve mérsékelt mennyiségii allati eredetii élelmiszerrel, mint
példaul vords hus (heti 0-200 g), baromfi (heti 0—400 g), hal (heti 0-700 g), tojas (heti 3—4
db) és tejtermékek (napi 0-500 g). Az étrend hangsulyozza a hozzaadott cukrok, telitett zsirok
és sobevitel korlatozasanak fontossagat, mivel ezek tulzott fogyasztasa osszefiiggésbe hozhato
a nem fertozo eredetil, kronikus betegségek, példaul a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a
2-es tipusu cukorbetegség, bizonyos daganatok és az elhizas kialakulasaval. A jelentésben
szerepld becslés szerint a ,, Bolygd Egészsége Etrend” széles korii alkalmazdsa évente mintegy
15 millio korai haldlesetet (ido eldtti halalozdst) elozhetne meg, és 27%-kal csokkenthetné a
korai mortalitdas kockdzatat.

A ,,Bolygé Egészsége Etrend” lehetéséget biztosit a kulturdlis soksziniiség és az
egyéni preferenciak figyelembevételére, mikozben vilagos iranyelveket nyujt az optimalis
egészségligyi és fenntarthatosdagi eredmények eléréséhez. A keretrendszer elismeri, hogy az
etrendi sziikségletek életkor, fiziologiai allapot és tarsadalmi helyzet szerint valtoznak, és
kiilon figyelmet fordit a sériilékeny csoportokra, mint példaul a varandos nok, csecsemok és
kisgyermekek, akik szamara kiegészito taplalkozasi tamogatasra lehet sziikség.

A Bizottsag nyolc kulcsfontossagu intézkedést javasol, amelyek egyiittesen elosegitik
az egeszséget, a kornyezeti fenntarthatosagot és a tarsadalmi méltanyossagot. Ezek kozé
tartozik az egészséges taplalkozdasra valo attérés, a hagyomanyos étrendek védelme, a
fenntarthato gazdalkoddasi gyakorlatok tamogatasa, a természetes élohelyek megorzése, az
elelmiszer-pazarlas csokkentése, a munkavallaloi jogok biztositasa, a marginalizalt csoportok
felhatalmazasa és a szocidlis véedohalok kiépitése (Rockstrom et al., 2025).

7.4.1. Példak a bolygoegészség-miiveltségre az egészséges ¢és fenntarthatd taplalkozas
témakorében

Az egészséges ¢€s fenntarthatd taplalkozas Osszefiiggésben a bolygoegészség-miiveltség
kompetencidival az aldbbiakban dsszegezhetd:

(1) az egészséges ¢és fenntarthatd taplalkozassal kapcsolatos étkezési szokasok, az emberi
egészség ¢és a természeti rendszerek dallapota kozotti Osszefliggésekre vonatkozd
informaciokhoz vald hozzaférés képessége (pl. a husfogyasztds csokkentése, helyi ¢és
szezondlis gyiimdlcsok és zoldségek fogyasztasa) a bolygo egészségének érdekében;

(2) az informaciok és azok személyes dontésekre gyakorolt hatdsanak megértése az
¢lelmiszerek vasarlasa és fogyasztasa tekintetében;

(3) az informéciok értelmezése és értékelése a személyes preferenciak, a koltséghatasok, a
kulturalis befolyas és a természeti rendszerekre gyakorolt hatds mérlegelésével;
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(4) a bolyg6 egészségével kapcsolatos ismeretekre alapuld, tajékozott dontés meghozatala az
¢lelmiszerek vasarlasa és fogyasztasa tekintetében.

fgy ez az a folyamat, amelyben a bolygd egészségével kapcsolatos informaciokat az
egyének ¢és tarsadalmi csoportok feldolgozzak, és az informaciokat tudassa, szakértelemmeé és
cselekvési képességgé alakitjak (Jochem et al., 2023).

A bolygd egészségével Osszefiiggd, egészséges ¢és fenntarthatd ¢lelmiszerekkel
kapcsolatos vasarlasi dontések hatassal vannak a fogyasztok személyes éElelmiszer-
fogyasztasara, de befolydsolhatjdk a kornyezetiikben ¢€lok (pl. csaladtagok, baratok)
¢lelmiszer-fogyasztasat is. A bolygdegészség-miveltséggel rendelkezd emberek csoportként
cselekedve képesek alulrol felfelé atalakitani az élelmiszer-kdrnyezetet. Ez azonban az egyén
tevékenységeire korlatozodik, azaz az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos viselkedésre,
amelyet erdsen befolydsolnak olyan kereskedelmi tényezOk, mint az egyének tarsadalmi és
gazdasagi kornyezete, ahol élnek és dolgoznak. A termékek elérhetdsége, kulturalis vonzereje
¢s ara is befolyasolja a valasztast. Ugyanakkor a bolygd egészségével kapcsolatos, egészséges
¢s fenntarthato ¢élelmiszerekkel kapcsolatos dontéseket azok az egyének is meghozhatjak, akik
dontéshozoként miikkddnek az élelmiszer-termelés és -ellatads szintjén. Ez olyan strukturalis
valtozasokhoz vezethet, amelyek lehetové teszik az egészséges €s fenntarthato élelmiszer-
fogyasztast egy nagyobb, az egyéni szintet meghaladé szinten, ¢és hatdssal vannak a
kozegészségre, st a globalis kozegészségre is. Ezért a bolygd egészségével kapcsolatos
ismeretekre alapuld, az egészséges ¢és fenntarthatd élelmiszerek biztositasaval kapcsolatos
messzemend dontések (pl. befolydsos multinaciondlis élelmiszeripari vallalatok dontéshozoi
vagy az étkezdék élelmiszer-ellatasaért felelds dontéshozok részérél) mind az egyénekre,
mind a régiok ¢és a vilag népességére hatassal lehetnek, és befolyasolhatjdk a jelenlegi és a
JOVO generacidinak életatjat (Jochem et al., 2023).

A bolygoegészség-miiveltség négy alapvetd kompetencidjanak alkalmazéasara konkrét
példakat latunk az egészséges €s fenntarthatéd ¢lelmiszerek tematikus teriiletén, valamint mas,
a bolygé egészségével kapcsolatos tematikus teriileteken (lasd a Példdk tematikus teriiletekre
és azok alkalmazdasara a bolygoegészség-miiveltség négy alapveto kompetencidjaval
kapcsolatban cimt dolt betlis részt).

PELDAK  TEMATIKUS  TERULETEKRE ES AZOK  ALKALMAZASARA A
BOLYGOEGESZSEG-MUVELTSEG ~~ NEGY  ALAPVETO  KOMPETENCIAJAVAL
KAPCSOLATBAN (Jochem et al., 2023)

1. példa
Egészseges és fenntarthato étrend egyéni szinten

Hozzaférhetek olyan informaciokhoz, amelyek tajékoztatnak a tapanyagokrol, tapéertékril és
az okoszisztema egészségere gyakorolt hatasokrol (pl. a szallitasbol szarmazo kibocsatasok, a
novenytermesztésbol szarmazo természeti erdforrasok pazaridasa stb.). Hozzaférhetek a
zoldségosztalyon kaphato avokado tapanyagairdl, tapértékeére és eldnyeire vonatkozo
informaciokhoz. Ugyanakkor hozzaférhetek az avokado okoszisztemdara gyakorolt hatasaval
kapcsolatos informaciokhoz is (pl. eredet, szallitasi kéltségek és kibocsatas, a termesztéshez
sziikséges eroforrdsok).
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Megértem a megadott informdciokat, és értem az informdcioknak a jelentését a sajat
egészségemre és az okoszisztéema egészségére vonatkozoan, ha pl. bizonyos gyiimolcsoket
vagy zéldségeket valasztok, masokat pedig elvetek. Megértem, hogy milyen pozitiv hatasa van
a fogyasztasnak a személyes egészségemre nézve (kaloria, telitetlen zsirsavak stb.), és hogy a
vasarlas mit jelent a bolygo egészségére nézve.

Képes vagyok értelmezni a rendelkezésre adllo informaciokat. Ez lehetové teszi
szamomra, hogy értékeljem az informaciokat, és segit mérlegelni az elonyoket és hatranyokat,
igy eldonteni, hogy melyik zoldséget vagy gyiimélcsot vasaroljam meg. Képes vagyok
ertékelni ezeket az informaciokat, és merlegelni az avokado fogyasztasanak elonyeit a
személyes preferencidim és egészségem szempontjabol az dkoszisztéemara gyakorolt karos
hatdsokkal szemben.

Képes vagyok megalapozott dontést hozni a magam és a bolygo egészségeével
kapcsolatosan, hogy melyik gyiimolcsot vagy zoldséget vasaroljam. Tudatos dontést tudok
hozni arrdl, hogy megveszem-e az avokadot, mert szeretem, és jot tesz az egészségemnek, vagy
inkabb nem veszem meg, mert karos hatassal van az okoszisztémara.

2a-2b. példa
Egészséges és fenntarthato étrend — egyéni bolygoegészség-miiveltség a strukturalis
valtozasok eléréséhez

a. Az egyik altalanos iskola vezetoségenek felelos tagjaként hozzdférhetek az iskolai menzan
tartott, a fenntarthato élelmiszerekrol szolo képzés soran a bolygoegészséget tamogato étrend
emberi és Okoszisztéema-egészségre gyakorolt elonyeirdl szolo informaciokhoz.

Megértem a képzés sordn nyujtott informdciokat a rendszeres, egészséges és
fenntarthato étrenddel kapcsolatos (révid és hosszu tavu) egészségiigyi elonyokrol az
iskolasok és az 6koszisztéma egészségére nézve.

Képes vagyok értelmezni a képzés soran nyujtott informaciokat. Ez lehetove teszi
szamomra, hogy kritikusan értékeljem az informdciokat, és megitéljem az iskolai menzan
kinalt egészséges és fenntarthato ételek elonyeit és hatranyait.

Képes vagyok megalapozott dontést hozni, és bolygomiiveltségen alapulo
kovetkeztetést levonni azaltal, hogy az iskolai menzan kinalt ételek kinalatat egészséges és
fenntarthato, bolygoegészséget szolgalo étrendre allitom at.

b. Az Elelmezési és Mezbgazdasdgi Minisztérium vezetdjeként hozzdférhetek a bolygd
egeszséget szolgalo étrend elonyeirdl szolo informdciokhoz, amelyek mind az emberi, mind az
okoszisztéema egészseget erintik, a bolygo egészségeérol szolo jelenlegi jelentésekben,
amelyeket tobb tudomanyos tanacsado testiilet készitett.

Megértem a jelentésben szereplo informaciokat, kiilonésen a politikai dontéshozoknak
szolo ajanldasokat, amelyek az egészséges és fenntarthato élelmiszerrendszer siirgos
sziikségességére vonatkoznak.

Képes vagyok értelmezni a jelentésben szereploé informaciokat. Ez lehetové teszi
szamomra, hogy kritikusan értékeljem az informaciokat, és megitéljem az egészséges és
fenntarthato élelmiszerrendszer elonyeit (és hatrdanyait) a népesség egészsége és a természeti
rendszerek dllapota szempontjabol.
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Képes vagyok megalapozott dontéseket hozni és bolygoegészség-miiveltségen alapulo
kovetkeztetéseket levonni, mindent megtéve, ami hatalmamban és hataskéromben all, hogy
lekiizdjem a meglévo akadalyokat.

3.példa
Aktiv kozlekedés a bolygo egészségéert

Hozzaférhetek egy okostelefonos alkalmazashoz, amely tdjékoztat a kerékparral valo
bevasarlas elonyeirol (az autoval valo bevasarlas helyett) az én személyes egészségemre
nézve (pl. az elégetett kaloriak, a fizikai aktivitasra vonatkozo ajanlasok teljesitése, a mentdlis
és fizikai egészségre gyakorolt révid és hosszu tavu pozitiv hatdsok tekintetében), valamint az
okoszisztéma egészségere nézve (pl. a kibocsatas csokkentése tekintetében).

Megértem az okostelefonos alkalmazas altal nyujtott informdciokat, és értelmezni
tudom ezeknek az informacioknak a jelentését a sajat egészségemre, az oOkoszisztéma
egeszsegere és igy a bolygo egészségére gyakorolt elonyok tekintetében, ha auto helyett
kerékparral megyek a szupermarketbe.

Képes vagyok értelmezni az okostelefonos alkalmazas altal nyujtott informdaciokat. Ez
lehetove teszi szamomra, hogy értékeljem az informdciokat, és megitéljem a kerékparral vagy
autoval tett szupermarketbe jaras elonyeit és hdatranyait — még valtozo kornyezeti feltételek
mellett is (pl. hohullamok stb.).

Képes vagyok megalapozott dontést hozni és a bolygo egészségével kapcsolatos
kovetkeztetést levonni a kerékpdrral vagy autoval valo utazasrol — még valtozo kornyezeti
feltetelek mellett is (példaul héhullamok stb.).

4.példa
A hohullamokkal kapcsolatos egészségiigyi kockazatok megelozése

Mint a hohullamok miatt egészségiigyi komplikdaciok kockazatanak kitett személy,
hozzaférhetek egy egészsegiigyi szakember dltal tartott eléaddshoz, amely tdjékoztat a
hohullamok lehetséges egészségiigyi hatasairol és a megelozo intézkedésekrol.

Megértem az egészségiigyi szakember dltal nyujtott informdciokat, és értelmezni
tudom azok jelentését a sajat egészségiigyi kockazatomra és a hohullamok esetén megteheto
megelozo intézkedésekre vonatkozolag.

Képes vagyok értelmezni az egészségiigyi szakember altal nyujtott informaciokat. Ez
lehetove teszi szamomra, hogy értékeljem a sajat, hohullamokkal kapcsolatos egészségiigyi
kockazataimra vonatkozo informdciokat, és megitéljem a megelozo intézkedések
megvalosithatosagat hohullamok esetén.

Képes vagyok tajékozott dontést hozni hohullam esetén az egészségemre gyakorolt
negativ héhatasoktol valo védelemre vonatkozo intézkedésekkel kapcsolatban.
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7.5. A bolygoegészség-muveltség koncepcionalis modell szélesebb korli megvaldsitasanak
lehetséges akadalyai és kihivésai

A javasolt bolygoegészség-miiveltség koncepciondlis modelljének szélesebb  kort
megvalositdsa szdmos lehetséges akadalyt és kihivast jelent, amelyekkel foglalkozni kell.
Eldszor is, elengedhetetlen a javasolt koncepcio elfogaddsa a tudomanyos kozosség, az
oktatdas minden szintjén dolgozd pedagdgusok, valamint a legkiilonb6zObb szakmakban
dolgozd szakemberek részérdl. Masodszor, a javasolt elméleti modellt alkalmazni kell a
bolygo egészségével kapcsolatos oktatas gyakorlataban. Ezaltal a bolygdegészség-ismeretek
hatokore és sokszinlisége hozzajarulhat a bolygd egészségével kapcsolatos oktatas
javitasahoz. Ugyanakkor a bolygoegészség-miiveltség modelljének adaptalasa ¢s alkalmazasa
a kiilonbozd oktatasi rendszerekben (mind az orszagokon beliil, mind az orszagok kozott)
kihivast jelenthet. A szokasokkal, hagyomanyokkal, statuszszimbolumokkal stb. kapcsolatos
kulturalis kontextusokat gondosan figyelembe kell venni a fenntarthaté valtozas érdekében.

A kontextudlis és strukturalis akadalyok, ideértve példaul a nagy multinacionalis
¢lelmiszeripari vallalatok befolyasat, az egészségtelen és fenntarthatatlan magatartast
elOsegitd gazdasagi Osztonzoket, vagy az aktiv kozlekedést megnehezitd, veszélyessé vagy
akar lehetetlenné tévo kozlekedési rendszereket, kihivast jelentenek a bolygd egészségével
tisztaban 1évo egyének és tarsadalmak atalakitd intézkedései szdmara. Egy masik kihivas a
bolygd egészségével kapcsolatos informaciok rendelkezésre alldsa és hozzaférhetdsége.
Biztositani kell a nyujtott informaciok mindségét, hozzaférhetdségét, valamint az egyének és
intézmények azon képességét, hogy ezeket az informéciokat megértéssé¢ és cselekvéssé
alakitsak.

Ezen kiviil a bolygd egészségével kapcsolatos oktatast, nevelést minden korosztaly
szamara biztositani kell, és az informaciokhoz valo hozzaférés, azok megértése, értékelése ¢és
alkalmazasa folyamatéaval kapcsolatos alapvetd kompetencidkat az alapellatasban, 6vodakban,
altalanos és kozépiskoladkban, szakképzésekben, egyetemeken és munkahelyeken kell oktatni.
A jelenlegi és jovobeli pedagogusok és egészségiigyi szakemberek kulcsszerepet jatszanak
,»egészségiigyl ismeretek terjesztdiként”, és meg kell szereznilik a bolygd egészségével
kapcsolatos ismereteket, valamint a bolygoegészség-miiveltségre Osszpontositd oktatds vagy
orvosi konzultacid biztositasdhoz sziikséges képességeket. Az egészségiigyi rendszernek
kulcsfontossagu szerepet kell jatszania abban, hogy a bolygdegészség-miiveltség az
egeészségligyl szakemberek képzésének szerves részévé valjon, és igy lehetévé teszi minden
egészségligyl szakember szamara, hogy bolygdegészség-muveltségre fokuszalé orvosi
konzultacidkat és orvosi ellatast nyujtson.

A bolygé egészségével kapcsolatos informaciok 0sszetettsége és gazdagsaga, valamint
az informacids kornyezetet befolyasold tényezdk olyan kihivasokat jelentenek, amelyekkel
foglalkozni kell. A COVID-19 jarvany kapcsan szerzett tapasztalatok, amelyek szerint az
»infodémia” [azaz ,,a betegség kitorése soran a digitalis és fizikai kdrnyezetben megjelend tul
sok informacid, beleértve a hamis vagy megtévesztd informaciokat” (WHO, Infodemic.)] az
egészség fontos meghataroz6 tényezdje, alkalmazhatok lehetnek a bolygd egészségével
kapcsolatos informaciés kornyezetekre is. Igy a digitalis (bolygoegészség) miiveltség
elengedhetetlen a bolygoegészség-miveltséghez, ¢és Osszhangban van a bolygoegészség-
miveltség meghatdrozassal, amely a digitalis kornyezetben taldlhatdé informaciokhoz vald
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hozzaférés, azok megértése, értékelése és alkalmazédsa teriiletén szerzett ismeretekre és
kompetencidkra utal, amelyek a bolygd egészségével kapcsolatos itéletek meghozataldhoz és
dontések meghozatalahoz sziikségesek. De még ennél is fontosabb a bolygoegészség-
miiveltség politikai dimenzidinak kezelése, beleértve az olaj-, élelmiszer-, auto-,
gyogyszeripar €és mas hatalmas iparagak befolydsat és lobbizdsat egy olyan globalis
kormanyzason keresztiil, amely ezekre az 1) etikai €s politikai kihivasokra Osszpontosit
(Kickbusch, 2021).
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